Alkohol, Tobak och Andra Droger A A

-, o
QLI

i ATAD Prevention Center, Lund

www.droginfo.com

LUND

Rapport 2007:1

Evidensbaserade metoder

Bild; ATAD Samordningsgrupp 8 maj 2006

Rapport 6ver metoder som visat sig framgangsrika pa andra hall och
som har stod fran forskningen. Rapporten innehaller metoder som
anvands i Lunds kommun eller ar sddana som vi inom Lunds kommuns

ATAD prevention kan stalla oss bakom.

ATAD Prevention Center, Lund
Alkohol, Tobak och Andra Droger
www.droginfo.com



ATAD Prevention Center, Lund
Alkohol, Tobak och Andra Droger
www.droginfo.com

LUND

[ Evidensbaserade metoder

Evidensbaserade metoder ar en forteckning over metoder som
visat sig framgangsrika pa andra hall och som har stod fran
forskningen. Listan ska ses som en kvalitetsstampling och
metoderna ar sddana som vi inom Lunds kommuns ATAD
prevention kan stalla oss bakom.

Det innebar att det ar storre sannolikhet att dessa metoder leder till
onskat resultat &n andra. Se denna forteckning som en vagledning. Skulle
ni prova andra metoder, sa forsékra er om att ni féljer upp dem och for
att se om de natt onskad effekt.

Metoderna ar antingen universella (riktar sig mot alla) eller selektiva
(riktar sig mot riskgrupp) - i inget fall behandlande.

I denna sammanstallning ser ni &ven vilka metoder som anvands i Lunds
kommun idag och vem ni kan kontakta for att f& mer information.

Foljande kriterier har varit vagledande vid urvalet av metoder/program:

- Metoden/programmet ska styras av en teori som bygger pa att starka
skyddsfaktorer eller minska riskfaktorer.

 Metodens/programmets effekter ska vara dokumenterade i studier
med forsdks- och kontrollgrupper.

- Metoden/programmet ska vara anpassad till svenska forhallanden
och till den ska i de flesta fall héra en handledning eller manual.

Inspiration till denna sammanstallning kommer fran ett flertal andra lander myndigheter
ofta ger rekommendationer kring metoder som fungerar. Ett exempel pa detta ar
"Blueprints for violence prevention” fran Colorado, USA. En annan kalla ar "Prevention
research Centre” i Pennsylvania, USA.

En nationell inspirationskalla &ar bl a PRI-gruppen vid FoU enheten, Stockholm. Denna har
bl a givit ut Martin Forsters ”"Prevention av missbruk & kriminalitet - Vad kan skolan
gora?” (2003).

“Verktygslada for skolbaserad prevention” (2006)” samt ”Nya verktyg for foraldrar”

(2004) har &ven legat som grund fér denna sammanstéallning. Dessa ar sammanstallda
av Folkhalsoinstitutet. Den forstnamnde av dessa skrifter har vi lanat strukturen ifran.

Lund 2007-04-13
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[COPE

Upphov, malgrupp & syfte
COPE, som star for The Community Parent Education Program, ar framtaget av professor Charles
Cunningham, Kanada.

Kursen vander sig till foraldrar till barn och ungdomar med utagerande beteende och finns i tva
versioner 3-12 ar och 13-18 ar.

Syftet med kurserna ar att ge foraldrar verktyg att forstd och hantera sitt barns beteende och starka dem
i sitt foraldraskap. Ett viktigt syfte ar ocksa att forbattra samspelet i familjen och att skapa stodjande
natverk. Alla foraldrar erbjuds COPE men inbjudan &r formulerad sa att foraldrar till utagerande och
stokiga barn k&nner att kursen vénder sig speciellt till dem.

Utvardering

Det finns en kanadensisk randomiserad studie av COPE som visar att barnens beteendeproblem
minskade snabbare i familjer som gatt féraldrautbildningen®. En svensk studie med kontrollgrupp ar
genomford vid Psykologiska Institutionen, Uppsala universitet. Studien visar att statistiskt signifikanta
effekter uppnas pa saval barnens problembeteende som foraldrars upplevda stressniva och kénsla av
kontroll i féraldraskapet?.

Beskrivning av metoden

En COPE-kurs kan omfatta mellan atta och 14 grupptraffar/lektioner om tva timmar. Grupper

om 15-25 foraldrar traffas en gang i veckan. Programmet bygger pa “empowerment”, dar foraldrarna
ses som kursdeltagare — inte klienter eller patienter. Foréldrarna definierar sjalva sina behov av hjalp
och kommer i samverkan med de andra foréldrarna fram till 16sningsstrategier.

En kursplan utgdr grunden for de teman och mal som formuleras for varje kurstillfalle. Konkretisering
och praktiska dvningar finns for att foraldrarna ska kunna uppna forandring av beteenden. Man
anvénder sig av videovinjetter, rollspel, reflektioner och hemuppgifter. Videosekvenserna &r
overtydliga och universella till sin karaktar vilket gér att metoden med fordel kan anvéndas for
foraldrar fran andra kulturer. Filmerna finns t ex pa arabiska, albanska och pashto (afganska)
Kurserna halls i familjernas narmiljo for att underlatta for hart belastade foraldrar att delta.

Kursen genomfors ofta som en samverkan mellan skola och socialtjanst. Utbildningen erbjuds

aven pa BUP-mottagningar dar den riktar sig till de foraldrar som har stérst problem. En svensk
manual och videovinjetter har tagits fram av BUP i Malmo och kan rekvireras darifran.

Mer information
Svenska COPE-foreningens hemsida www.svenskacope.se

COPE i1 Lunds kommun

Metoden anvands i mindre skala i Lunds kommun.
Kontaktperson: Anne-Karin Wellbring Guth, socialsekreterare, 046-357536

! Cunningham CE, Bremner R, Boyle M. Large group community-based programs for families of preeschoolers at risk for disruptive
behaviour disorders: utilization, cost effectiveness, and outcome. J Child Psychol Psychiatry 1995; 36: 1141-59.)

2 Thorell LB, Hellstrém A. COPE foraldrautbildning. Rapport frin utvérderingen av kurser i Uppsala Ian och Tyresé kommun. Uppsala:
Uppsala universitet, Institutionen for Psykologi; 2006.
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[ De otroliga aren — The Incredible Years

Upphov, malgrupp & syfte

De otroliga aren (The Incredible Years) ar en foraldrautbildning i grupp som har utvecklats av
psykologen och forskaren Caroline Webster Stratton, USA. Metoden har anvants sedan bérjan av
1990-talet och i Sverige sedan ar 2002.

Malgruppen ar foraldrar till barn i dldrarna 2-8 ar med beteendeproblem.

Foraldrautbildningen syftar till att minska barns negativa och trotsiga beteenden, 6ka foréldrars
positiva uppfostringsstrategier, 6ka barns sociala kompetens, 6ka barns sociala kontakter med positiva
jamnariga samt 6ka samarbetet mellan foraldrar och skola.

Utvardering

De otroliga aren har utvarderats i ett flertal studier frain USA, Kanada, Storbritannien och

Norge, bland annat i tvé stora randomiserade studier frén &r 2002 *,*. Studierna visar pa statistiskt
signifikanta effekter i form av minskade beteendeproblem hos barnen. En svensk utvardering pagar
vid psykologiska institutionen, Géteborgs universitet.

Beskrivning av metoden

Foraldrautbildningen ar uppbyggd kring fem teman som delats upp i tva delar:

1. Lek och berdm: syftar till att starka relationen mellan féraldrar och barn samt dka barnens
positiva beteenden.

2. Granser, ignorera och konsekvenser: syftar till att utveckla strategier hos foraldrarna for

att minska och undvika problembeteenden hos deras barn.

Foraldrautbildningen omfattar minst tolv grupptraffar och ager rum en gang per vecka. Varje
grupptraff ar tva timmar och 30 minuter, med fika i halvtid. Vid varje utbildningstillfalle deltar 10-16
foraldrar. Varje traff foljer en viss struktur som finns i en manual. Under traffarna anvands en DVD
med videosekvenser av foréldrar och barn i olika sampelsituationer. Darefter foljer diskussioner i
gruppen dar viktiga principer for bra foraldrastrategier sammanfattas. For att stirka inlérningen och
oka sannolikheten for lyckat resultat hemma, far foraldrarna darefter rollspela olika situationer, som
anpassas till varje foralders specifika behov. Foraldrarna far varje vecka till hemuppgift att trana de
strategier som diskuterats i gruppen. Mellan traffarna ringer gruppledarna féréldrarna och féljer upp
hemuppgiften. Gruppledarna forstarker framgangar och diskuterar hur foraldrarna ska ta sig forbi
hinder och motgangar. Aven foraldrarna ringer varandra for att stodja eller séka rad och tips.

Mer information
www.familjeforum.com eller www.incredibleyears.com

De otroliga aren i Lunds kommun

Utbildning i metoden ges av Lunds universitet,

Kontaktperson: Maj Danielsson 046-222 31 60 eller 046-17 44 07

Metoden anvands av Familjeforum i Lund,

Kontaktperson: Carina Hedenborg, 046-540 66 18 eller Ulrik Olsson, 046-540 66 18

% Barrera M, Jr., Biglan A, Taylor TK, Gunn BK, Smolkowski K, Black C, et al. Early elementary school intervention to
reduce conduct problems: a randomized trial with Hispanic and non-Hispanic children. Prev Sci 2002;3(2):83-94.

* patterson J, Barlow J, Mockford C, Klimes 1, Pyper C, Stewart-Brown S. Improving mental health through parenting
programmes: block randomised controlled trial. Arch Dis Child 2002;87(6):472-7.
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[ Foraldrakraft — lowa Strengthening Families Program

Upphov, malgrupp & syfte

Foraldrakraft grundar sig, liksom Steg for steg och ForaldraStegen, pa det amerikanska
programmet lowa Strengthening Families Program (ISFP)® och har i Sverige utvecklats av
Birgitta Kimber vid Orebro universitet.

Programmet véander sig till alla familjer med barn i aldrarna 3-6 och 11-14 ér.

Syftet med Foraldrakraft ar att starka skyddande faktorer pa familjeniva, i synnerhet att framja
positiva uppfostringsstategier och att starka familjesammanhallningen. For foraldrar med lite dldre
barn syftar programmet mer specifikt till att forebygga missbruk.

Utvardering

Forlagan till Foréaldrakraft, lowa Strengthening Families Program (for foraldrar och barn
10-14 ar) har utvarderats i en amerikansk studie med kontrollgrupp som visar pa tydliga
minskningar av aggressivitet och andra beteendeproblem i slutet av grundskolan®. Efter fyra
&r fanns ocksa en minskning av alkohol- och tobaksanvéandning’. En studie med kontrollgrupp
av Foraldrakraft pagar just nu i nagra skolor i Eskilstuna kommun.

Beskrivning av metoden

Programmet omfattar sju till atta traffar om tva timmar och vander sig till bade foraldrar
och barn. Varje gang traffas foraldrarna en timme (foraldrapasset) parallellt med att barnen
traffas for sig (barnpasset). Timmen darefter arbetar barnen och foraldrarna tillsammans
med dagens tema (familjepasset). Uthildningen bedrivs via modellinl&rning, diskussioner,
rollspel och hemuppgifter.

Viktiga omraden som tas upp i Foraldrakraft ar:

» Kommunikation

* Tid tillsammans

* Tydliga instruktioner

* Berdm, beldning och forstérkning

* Problemlésning och konflikthantering

* Positivt samarbete hem och skola

» Stresshantering

* Regler och konsekvenser

Kurserna kan vara skolbaserade, i férskola och grundskola och genomféras exempelvis i
samarbete med socialtjansten. Kurserna genomfors av utbildade foraldragruppledare.

Mer information
Information finns p& Orebro Universitet www.oru.se
Kontaktperson: Birgitta Kimber, b.kimber@telia.com

Foraldrakraft i Lunds kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun

® lowa Strengthening Families Program (ISFP) &r framtaget av Karol Kumpfer, University of Utah, samt Virginia K.
Molgaard och Elizabeth Fleming, lowa State University.

® Spoth RL, Redmond C, Shin C. Reducing adolescents’ aggressive and hostile behaviors: randomized trial effects of a
brief family intervention 4 years past baseline. Arch Pediatr Adolesc Med 2000; 154(12):1248-57.

" Spoth RL, Redmond C, Shin C. Randomized trial of brief family interventions for general populations: adolescent
substance use outcomes 4 years following baseline. J Consult Clin Psychol 2001;69(4):627-42.
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[ FéraldraStegen — lowa Strengthening Families Program

Upphov, malgrupp & syfte

ForaldraStegen bygger, liksom Steg for steg och Féraldrakraft, pa det amerikanska programmet
lowa Strengthening Families Program (ISFP)® och har utvecklats av Eva Skarstrand och

Jorgen Larsson inom STAD-projektet i Stockholm, som &ven &r huvudman fér programmet.’
Programmet riktar sig till foraldrar vars barn (13-17 ar) befinner sig i riskzonen for att

utveckla problem, t.ex. med skolk, brottslighet, klotter, alkohol och droger mm. Ofta har ungdomarna
redan varit i kontakt med de sociala myndigheterna.

Syftet med programmet &r att 1. forebygga eller tidigt upptacka anvandning av alkohol, tobak och
andra droger, 2. 6ka kunskapen om ungdomars missbruk och ge konkreta verktyg till foréldrarna, 3.
stérka foréldrarnas kompetens, 4. starka familjebanden.

Utvardering

Forlagan till ForéldraStegen, lowa Strengthening Families Program (for foraldrar och barn
10-14 ar) har utvarderats i en amerikansk studie med kontrollgrupp som visar pa tydliga
minskningar av aggressivitet och andra beteendeproblem i slutet av grundskolan®. Efter fyra
&r fanns ocksa en minskning av alkohol- och tobaksanvandning™.

Beskrivning av metoden

Programmet bestar av sex traffar (steg) for foraldrar. Varje traff ar cirka tva timmar. Det
centrala hjalpmedlet vid forédldratraffarna utgors, liksom i Steg for steg, av videofilmer som
lagger grunden for sammankomsterna. Foréldrarna ser exempel ur filmerna, jobbar med
olika 6vningar samt diskuterar med varandra.

De sex traffarna som tas upp i ForéaldraStegen ar:

Kérlek & granser

Uppmuntran & konsekvenser

Risker & skydd

Stress, gral & olika asikter

Ungdomar, foéraldrar & alkohol

Ungdomar, foraldrar & narkotika

Kurserna genomfors av uthildade foraldragruppledare med fran arbete med socialt problematiska eller
utsatta ungdomar.

ISR N -

Mer information
Information finns pa STAD-projektets hemsida www.stad.org
Kontaktperson: Jérgen Larsson, jorgen.larsson@stad.org

ForaldraStegen i Lunds kommun

Metoden anvénds i begrénsad skala i Lunds kommun

Kontaktperson: Kerstin Karlsson (Socialforvaltningen), tel: 046-355475 eller Martin Ekstrom (ATAD
Prevention Center), tel: 046-356342

8 Strengthening Families Program (ISFP) &r framtaget av Karol Kumpfer, University of Utah, samt Virginia K. Molgaard
och Elizabeth Fleming, lowa State University.

® STAD-projektet startade 1995, och syftar till att bedriva metodutveckling inom tre omraden: alkoholprevention inom
sjukvarden, ungdomsinriktad prevention till familjer och alkohol- och narkotikaprevention pa restauranger.

1% spoth RL, Redmond C, Shin C. Reducing adolescents’ aggressive and hostile behaviors: randomized trial effects of a
brief family intervention 4 years past baseline. Arch Pediatr Adolesc Med 2000; 154(12):1248-57.

1 Spoth RL, Redmond C, Shin C. Randomized trial of brief family interventions for general populations: adolescent
substance use outcomes 4 years following baseline. J Consult Clin Psychol 2001;69(4):627-42.
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[ ForaldraKomet

Upphov, malgrupp & syfte

Foréaldrakomet ar ett foraldratrdningsprogram, som ar utvecklat av Preventionscentrum Stockholm
(Precens), en enhet inom socialtjanstforvaltningen. Denna &r &ven huvudman for Kometprogrammet.
Programmet &r avsett for foraldrar med barn i aldern 3—12 ar som har utagerande beteenden, ar svara
att fa kontakt med, har koncentrationssvarigheter eller daliga kamratrelationer. Syftet &r att ge rad,
stod och fardigheter till foraldrar som upplever svarigheter att hantera brak- och trotsbeteenden hos
sina barn.

Utvardering

Programmet har utvérderats i forsoksverksamhet i Stockholms stad med goda resultat
En randomiserad studie pagar for narvarande (varen 2006) i samarbete med FoU-enheten,
Stockholms stad och Institutionen for psykologi, Uppsala universitet.

12 13

Beskrivning av metoden

Programmet omfattar elva traffar en gang i veckan och varje traff pagar 2,5 timmar. Programmet

styrs av en manual och bygger pa att sarskilt utbildade gruppledare tar upp olika teman vid varije traff.
Tillsammans med foraldrarna diskuteras idéer pa I6sningar av vanliga problem, vilka man sedan ocksa
Ovar pa att 16sa. Innehallet ar I6sningsfokuserat, det vill sdga man pratar inte s& mycket om svarigheter
och brister utan mer om mojligheter och I6sningar. Rad och tips som prévas hemma mellan traffarna
delas ut i form av skriftligt material. Foraldragrupperna bestar av foraldrar till sex barn (totalt 6-12
foraldrar) och tva gruppledare. Innehallet i traffarna ar;

Lek och umgénge

Forberedelse, uppmaning och berém
Forberedelse, uppmaning och berém
Poéngsystemet Ormen

Uppfdljning av poangsystemet Ormen
Individuell traff med eller utan forskollérare/larare
Ignorera/Avleda

Regler och konsekvenser hemma

. Regler och konsekvenser utanfor hemmet
10. Problemldsning

11. Att férebygga framtida problem

©CoOoNIO~WNE

Programmet genomfors i forsta hand inom ramen for socialtjansten.

Mer information
Information och kontaktpersoner finns pa Kometprogrammets webbsida: www.kometprogrammet.se

ForaldraKomet i Lunds kommun

Nya grupper startar var termin pa olika platser i Lunds kommun och ar ett samarbete mellan
socialtjanst, skola och ATAD Prevention Center.

Kontaktperson: Helene Frykander (Socialforvaltningen), tel: 046-357292 el. komet@lund.info

12 Dahlman E, von Otter A. Kometstudien — effekter av tva versioner av féraldratraning. Psykologiexamensuppsats 20 p.
Uppsala: Uppsala universitet, Institutionen for psykologi; 2004.

3 Hassler M, Havbring L. Féraldracirklar - en metod fér att utveckla sitt féraldraskap. Stockholm: Socialtjénstforvaltningen,
Forsknings- och Utvecklingsenheten, FoU-rapport 2003:8.
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[ Steg for steg/Nya steg —lowa Strengthening Families Program

Upphov, malgrupp & syfte

Steg for steg/Nya steg grundar sig, liksom Foraldrakraft, pa det amerikanska programmet lowa
Strengthening Families Program (ISFP)™ och har i Sverige utvecklats av Eva Skarstrand

och Jérgen Larsson inom STAD-projektet™ &ren 2001-2003.

Programmet vander sig till alla foraldrar och ungdomar i aldern 11-14 ar (skolar 5-7).

Syftet med programmet &r att forebygga anvandning av tobak, alkohol och droger bland tonaringar
samt stdrka familjekompetensen och familjebanden.

Utvardering

Forlagan till Steg for steg, lowa Strengthening Families Program (for foraldrar och barn 10-14 ar) har
utvarderats i en amerikansk studie med kontrollgrupp som visar pa tydliga minskningar av
aggressivitet och andra beteendeproblem i slutet av grundskolan®. Efter fyra ar fanns ocksa en
minskning av alkohol- och tobaksanvéandning®’. Steg fér steg utvarderas just nu (2003-2006) i en
svensk randomiserad kontrollerad studie i samverkan med Karolinska Institutet (Institutionen for
folkhalsovetenskap). | den forsta analysen ar andelen elever som anvénder tobak, alkohol och/eller
narkotika fortfarande s& liten att signifikanta skillnader inte kan matas'®.

Beskrivning av metoden

Programmet bestar av tolv traffar (steg) och vander sig béade till foraldrar och ungdomar. Varje traff ar
cirka tva timmar. Ungdomarnas traffar ager rum pa dagtid i skolan, medan foraldrarna traffas pa
kvéllstid, oftast i skolan. Ungdomsprogrammet leds av en klasslarare och en anlitad gruppledare.
Foraldraprogrammet leds oftast av samma anlitade gruppledare. Ungdomsprogrammet tar upp teman
som drommar och mal, uppskattning av foraldrar, stresshantering och kompistryck. Det centrala
hjalpmedlet vid foraldratraffarna utgors av videofilmer (totalt ett tiotal) som lagger grunden for
sammankomsterna. Det finns lankar mellan ungdoms- och forédldradelen i form av hemdévningar. Den
sjunde och tolfte traffen utgdrs av familjekvallar dér foraldrar och ungdomar méts tillsammans.

Nya STEG é&r en ny, forkortad version av Steg for steg. Programmet ar komprimerat till atta traffar
(steg) och vander sig bade till foraldrar och till ungdomar. Varje traff ar ca tva timmar lang. Den forsta
och attonde traffen utgors av familjekvallar dar foraldrar och ungdomar mats tillsammans. Nya STEG
vander sig till alla foraldrar och ungdomar i aldern 12-14 ar (arskurs 6-7).

Mer information
Information finns pa STAD-projektets hemsida www.stad.org
Kontaktperson: Jérgen Larsson, jorgen.larsson@stad.org

Steg for steg/Nya steg i Lunds kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun

1 Strengthening Families Program (ISFP) &r framtaget av Karol Kumpfer, University of Utah, samt Virginia K. Molgaard och Elizabeth
Fleming, lowa State University.

5 STAD-projektet startade 1995, och syftar till att bedriva metodutveckling inom tre omraden: alkoholprevention inom sjukvérden,
ungdomsinriktad prevention till familjer och alkohol- och narkotikaprevention pa restauranger.

16 Spoth RL, Redmond C, Shin C. Reducing adolescents’ aggressive and hostile behaviors: randomized trial effects of a brief family
intervention 4 years past baseline. Arch Pediatr Adolesc Med 2000; 154(12):1248-57.

17 Spoth RL, Redmond C, Shin C. Randomized trial of brief family interventions for general populations: adolescent substance use outcomes
4 years following baseline. J Consult Clin Psychol 2001;69(4):627-42.

18 Skarstrand E. Familjeprogrammet Steg-for-steg. Resultat frén baslinjemétning och uppféljning 1. Stockholm: STAD, rapport nr 28; 2005.).
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[Orebro Preventionsprogram (OPP)

Upphov, malgrupp & syfte

Orebro Preventionsprogram (OPP) ar utvecklat av forskare vid Orebro universitet. Statens
folkhélsoinstitut ansvarar for samordning av utbildning och nationell spridning.

Malgruppen ar alla foraldrar till elever i skolar 6-9.

OPP syftar till att forebygga tidig alkoholdebut, berusningsdrickande och normbrott bland ungdomar
genom att paverka foraldrars forhallningssatt till ungdomars drickande.

Utvardering
Programmet har testats och utvarderats i fyra hogstadieskolor i Orebro och Kumla under en
tredrsperiod, 1999-2001, och visar pé effekter pA ungdomars berusningsdrickande™.

Beskrivning av metoden
Programmet genomfors via korta foraldratraffar (15-20 minuter) i anslutning till ordinarie
foraldramoten i skolar 6-9 dar foraldrar informeras om:

» Ungdomsdrickande, faktorer som hénger ihop med ungdomsdrickande och vilken betydelse
foréaldrars instéllning till alkohol har i sammanhanget.

« Hur man som foralder kan forhalla sig till ungdomsdrickande, exempelvis vikten av att
inta en restriktiv hallning till ungdomsdrickande och att tydliggora detta férhallningssatt
pa ett konkret och klart satt.

« Vikten av att fordldrarna tillsammans satter upp gemensamma regler och normer kring

sadant de anser vara angelaget, forhallningssatt till ungdomsdrickande i synnerhet.

I slutet av motet far foraldrarna tillfalle att diskutera och gora éverenskommelser med varandra.
Tréaffarna leds av sarskilt utbildade foraldramdétespresentatorer.

Mer information

Nikolaus Koutakis, Orebro universitet, nikolaus.koutakis@bsr.oru.se och Johanna Ahnquist, Statens
folkhalsoinstitut, johanna.ahnquist@fhi.se. Hemsida: www.fhi.se/skolanforebyqgger.

En lista 6ver certifierade instruktorer finns tillganglig pa www.fhi.se/skolanforebygger.

Orebro Preventionsprogram (OPP) i Lunds kommun
Metoden anvands pa en majoritet av 6-9 skolorna i Lunds kommun.
Kontaktperson: Martin Ekstrom (ATAD Prevention Center), tel: 046-356342

19 Fran skriften Skolbaserad Verktygslada, Statens Folkhalsoinstut & Skolan Férebygger rev 2006-12-01
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LUND

[ SkolKomet

Upphov, malgrupp & syfte

SkolKomet &r ett svenskt program som utvecklats av FoU-enheten i Stockholm stad i samarbete

med Uppsala universitet och University of Arizona i USA. Huvudman &r Preventionscentrum
Stockholm. Programmet bygger pa forskning om Classroom Management. Programmet riktar sig till
pedagoger i grundskolan (F-5 och 6-9) och personer som kan fungera som handledare i programmet.
Syftet ar att minska beteendeproblem och oka positiva beteenden hos elever. Fokus ar pa hur larare
kan forhalla sig till elever i syfte att skapa en positiv kommunikation och arbetsro i klassen.

Utvardering

En vetenskaplig studie ar genomford i samarbete mellan Forsknings- och Utvecklingsenheten,
Uppsala universitet, och University of Arizona®®. Studien omfattar 135 larare och jamfor SkolKomet,
livskunskapsprogrammet Charlie, och en kontrollgrupp for att undersoka hur tva klassrumsprogram
(SkolKomet och Charlie) kan hjalpa skolpersonal att arbeta med lagstadieelever som ar brakiga och
okoncentrerade. Studien visar att SkolKomet (jamfort med Charlie och kontrollgrupp) signifikant
minskar féljande faktorer:

* Aggressivitet

* Hyperaktivitet

* Rejektion av kamrater (att barn blir utstotta ur kamratgruppen)

Beskrivning av metoden
Programmet genomfors i grundskolan av larare/pedagoger som handleds av utbildade handledare.
Programmet finns i en version for larare i grundskolans ar F-5 och en for grundskolans ar 6-9.
Metoden innebar att larare far préva olika strategier for att hantera konflikter, skapa arbetsro,
motivation och ett gott samarbete. Programmet bestar av tva delar, déar den forsta handlar om att lagga
upp program for enskilda elever. Innehallet i programmet bygger pa att starka det positiva och har ett
sarskilt fokus pd kommunikationen mellan lararen och eleven. Eleven far arbeta mot tydliga mal och
far uppmuntran av omgivningen for att na dem. Samtidigt &r det viktigt att minska den uppméarksamhet
och kritik eleven vacker genom att bete sig illa. Arbetet med enskilda elever sker enligt sex steg;
Forankring av atgarder, t ex hos andra larare, foraldrar och vuxna
Formulera mal som beteenden och gora problembeskrivningar till positivt formulerade mal
Analysera situationen - en elev ar inte pa ett visst sétt utan beter sig pa vissa sétt.
Foréndra situationen
Skapa drivkraft med framst social forstarkare, t ex elevens naturliga motivation att lyckas i
skolan

6. Arbeta med konsekvenser, t ex att skapa tydliga regler och félja upp dessa
I den andra delen av SkolKomet arbetar lararen med hela klassen.

agrwnE

Mer information
Information finns pa kometprogrammets webbsida: www.kometprogrammet.se
Kontaktperson: Monica Hammarberg, monica.nhammarberg@sot.stockholm.se

SkolKomet i Lunds kommun

20 personer utbildas under 2007 till handledare i metoden. SkolKOMET anvands sedan varen 2007 pa
i stort sett samtliga F-9 skolor i BSN OST samt pa tva skolor i Lunds STAD.

Kontaktperson: Martin Ekstrém (ATAD Prevention Center), tel: 046-356342

2 Forster M, Sundell K, Melin L, Morris R, Karlberg M. Charlie och Komet. Utvardering av tva lararprogram for elever
med beteendeproblem. Stockholm: Forsknings- och Utvecklingsenheten, Stockholms stadsledningskontor, FoU-rapport
2005:2.
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Metoder for
elever & larare

LUND

[ Ledarskap och forhallningssatt i klassrummet

Upphov, malgrupp & syfte

Ledarskap och forhallningssatt i klassrummet bygger, liksom SkolKomet, pa forskning kring
Classroom Management i USA och har i Sverige utvecklats av Birgitta Kimber och Martin Forster.
Malgruppen for utbildningen ar larare i grundskolans samtliga arskurser.

Metoden syftar till att stotta larare i hur de kan skapa ett bra arbetsklimat i klassrummet. Pedagoger far
traning i att hantera ”stokiga” elever eller grupper och i att arbeta med regler, kommunikation och
framfor allt uppmuntran. Detta syftar i sin tur till att starka den sociala kompetensen hos eleverna och
forebygga problem.

Utvardering

Flera internationella studier visar att utbildning i Classroom Management ger positiva effekter pa
elevernas beteende och att detta i sin tur leder till en minskning av olika beteendeproblem som skolk,
kriminalitet och bruk av alkohol och droger. Ledarskap i klassrummet (Classroom Management)
framjar ocksa en positiv anknytning till skolan som i sin tur paverkar skolarbetet och larandet. |
metoden ingdr ocksa att arbeta utifrdn programmet SkolKomet®.

Beskrivning av metoden

Innehallet i metoden bygger pa att starka det som &r positivt och har sarskilt fokus pa
kommunikationen mellan lararen och eleven. Samtidigt fokuserar man pa att ignorera beteenden hos
eleven/eleverna som &r mindre énskvarda. Metoden kan delas in i sex steg:

Forankra atgarder
Formulera mal

Analysera situationer
Skapa drivkraft
Undanréja hinder

Arbeta med konsekvenser

AN

I metoden arbetar man bade pa individniva, med SkolKometmanualen, och pa gruppniva utifran
Birgitta Kimbers bok Lyckas som larare — forhallningssatt och ledarskap i klassrummet.

Mer information
Information finns pa Alkoholkommitténs webbplats: www.alkoholkommitten.se
Kontaktperson: Birgitta Kimber, b.kimber@telia.com

Ledarskap och forhallningssatt i klassrummet i Lunds

kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun. Delen med SkolKomet anvéands pa ett flertal skolor.

2 Forster M, Sundell K, Melin L, Morris R, Karlberg M. Charlie och Komet. Utvardering av tvé lararprogram for
elever med beteendeproblem. Stockholm: Forsknings- och Utvecklingsenheten, Stockholms stadsledningskontor,
FoU-rapport

2005:2.
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Metoder for
elever & larare

LUND

[ Lararledarskap - Incredible Years Teacher Classroom Management Program

~

J

Upphov, malgrupp & syfte

Incredible Years Teacher Classroom Management Program ar skapad av psykologen och forskaren
Carolyn Webster-Stratton. | Sverige har Bjorn Gislason, psykolog, och Mait Svanstrom,
specialpedagog, arbetat med larargrupper i Stockholm enligt denna modell?* under namnet
Lararledarskap.

Malgruppen ar pedagoger som arbetar med de &ldre barnen i férskolan och de yngre barnen i skolan.
Programmet syftar till att ge pedagoger battre verktyg i sin roll som ledare for barn-/elevgruppen.

Utvardering

Incredible Years Classroom Management Program har utvarderats i tva amerikanska randomiserade
studier som bland annat visar pa en 6kning av barnens positiva interaktioner med kamrater,
skolfardigheter och engagemang i skolaktiviteter®®, 2%, Hittills har larartraning endast undersokts i
kombination med foraldratraning och insatser riktade direkt till barnen. Mer utvérderingsresultat finns
pa den amerikanska hemsidan www.incredibleyears.com. Programmet har ocksa anvénts i Trondheim,
Norge, i fyra ar med goda resultat.

Beskrivning av metoden

Programmet gar ut pa att starka och utveckla arbetet med barngruppen och de individer som ingar i
gruppen samt att forebygga och hantera problembeteende. Programmet innehaller konkreta och
kreativa forslag, tips och rad till pedagoger om hur de kan gora for att framja social och emotionell
utveckling, férebygga beteendeproblem och hantera svarigheter nar de uppstar. Viktiga komponenter i
programmet &r;

* Bygga positiva relationer till barnen och deras foraldrar.

« Ett inkluderande arbetsséatt, som innebar att de mer svarhanterliga barnen i gruppen far den hjélp och
det stod de behover, i den ordinarie verksamheten.

« Mer uppmarksamhet pa positivt och énskvart beteende, mindre uppmarksamhet pa negativt och
o0nskat beteende

« Positiv fokusering pa skolarbetet och darigenom samtidigt traning av sociala fardigheter.

« Ett proaktivt arbetssétt som innebér forberedd struktur och planer for att framja positivt beteende,
men ocksa for att hantera beteendeproblem.

Mer information
Information finns pa: www.gislasonlowenborg.com. Se dven: www.mka.no, www.incredibleyears.com
Kontaktperson: Bjorn Gislason, gislason@telia.com

Lararledarskap i Lunds kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun

22 Arbetet har bedrivits i samarbete med professor Carolyn Webster-Stratton, Seattle, USA, och Midt Norsk Kompetensesenter
for Atferd (MKA) i Trondheim, Norge, dar man arbetat enligt denna modell i 4 ar.

% \Webster-Stratton C, Reid MJ, Hammond M. Treating children with early-onset conduct problems: intervention outcomes
for parent, child, and teacher training. J Clin Child Adolesc Psychol 2004; 33(1):105-24.

2 \Webster-Stratton C, Reid MJ, Hammond M. Preventing conduct problems, promoting social competence: a parent

and teacher training partnership in head start. J Clin Child Psychology 2001; 30(3):283-302
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Metoder for
elever & larare

LUND

[Social och emotionell traning (SET)

Upphov, malgrupp & syfte

Birgitta Kimber har utvecklat och &r huvudman fér metoden. Programmet &r universellt, det vill

sdga det vander sig till alla elever i grundskolans ar 0-9. Det finns &ven ett material for
gymnasieskolan.

Syftet med SET ér att utveckla barns och ungdomars sociala och emotionella formaga. Detta framjar i
sin tur psykisk halsa och forebygger exempelvis alkohol- och droganvéndning genom att
skyddsfaktorer pa individ-, grupp och klassrumsniva starks. Féraldrasamarbete ar en annan viktig del i
arbetet.

Utvardering

Den teoretiska bakgrunden till SET? ? 4r sociala inlarningsteorier dar modellering, positiv
forstarkning och berém samt praktisk évning av fardigheter i och utanfor klassrummet ar centrala
komponenter. En utvardering av SET pagar i Botkyrka kommun. Utvarderingen ar upplagd som ett
falt(kvasi)-experiment, dar SET organiseras i samtliga arskurser (0-9) i tva skolor, medan tva andra
skolor, med sé langt som majligt matchande befolkningsunderlag, fungerar som jamforelser. Projektet
pagar under tre skolar.

Beskrivning av metoden

SET ar ett manualbaserat program for att systematiskt lara elever att hantera sina kanslor,
sjalvkannedom, motivation, empati och sociala kompetens. Dessa fardigheter, som brukar betecknas
med paraplybegreppet social och emotionell kompetens, trénas regelbundet med stigande
svarighetsgrad. Programmet genomfors 60 minuter per vecka under hela skolperioden. Upp till skolar
5 genomfors programmet tva ganger i veckan, darefter en gang i veckan. Programmet genomfors

av lampade pedagoger och personal fran elevhalsan.

Mer information
Information finns pa: www.set.st, www.oru.se
Kontaktperson: Birgitta Kimber, b.kimber@telia.com

Social och emotionell traning (SET) i Lunds kommun
Metoden anvands pa sju grundskolor i Lunds kommun. Utbildningar genomfordes ar 2005 samt 2006.
Totalt finns 29 utbildade handledare i Lunds kommun. Dessa har i sin tur utbildat kollegor. For att
komma i kontakt med ndgon av dessa som anvander metoden, kontakta martin.ekstrom@]lund.se

% Elias MJ & Clabby J. Building social problem solving skills: Guidelines from a school-based program. San Francisco:
Jossey-Bass; 1992.

% \Weissberg RP, et al. Enhancing School-Based Prevention and Youth Development Through Coordinated Social, Emotional,
and Academic Learning. American Psychologist 2003; 58: 466-474.
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Metoder for
elever & larare

LUND

[ StegvVvis - second Step

Upphov, malgrupp & syfte

StegVis®’, som &r en dversattning och bearbetning av det amerikanska programmet Second

Step. StegVis i Sverige ges ut av den danska ideella foreningen Center for Social og Emotionell
Laering (CESEL, se www.cesel.dk). Implementering och utbildningar i Sverige organiseras genom
Bjorn Gislason och Lars Léwenborg.

Programmet &r ett undervisningsprogram for forskola och skola och riktar sig till pedagoger som
arbetar med barn i aldrarna 4-15 ar.

Syftet med StegVis ar att framja elevernas sociala och emotionella kompetens och motverka vald.

Utvardering

StegVis har provats ganska omfattande i flera olika l&nder, bl. a. i Norge och har utvérderats i flera
studier (se www.cfchildren.org, d&r en mangd resultat finns sammanfattade). Bland annat visas
minskningar i fysisk aggresivvitet och 6kningar i social kompetens®. Programmet visar pa effekter i
niva med liknande skolbaserade program.

Beskrivning av metoden

| StegVis ligger fokus pa tre huvudomraden; empati, problemldsning och sjalvkontroll.
Programmet genomfors under 30-40 minuter per vecka pa antingen forskola, fritidshem eller skola.
Arbetssattet och materialet ar anpassat for olika aldersgrupper;

Barn i aldrarna 4-11 ar tranar t ex pa att lasa av och tolka personer och situationer via fotografier,
vérdera olika problemldsningsforslag och forsoka finna goda losningar, préva fardigheter och
problemlésningsstrategier i rollspel. En viktig del av programmet ar att tillimpa olika fardigheter

i vardagssituationer. En tyngdpunkt laggs pa Det ses som mycket vasentligt att félja upp och forstarka
positivt och dnskvart beteende hos barnen.

Med tonaringar (12-15 ar) bygger arbetsséttet mycket pa aktiviteter, uppgifter och évningar. Eleverna
far t ex diskutera olika fragestallningar, spela rollspel i mindre grupper och se problembaserade
situationer pa film.

Programmet utfors i forsta hand av pedagoger/larare/fritidspedagoger.

Mer information

Information finns pa: www.gislasonlowenborg.com, www.cesel.dkn, www.cfchildren.org,
www.skolutveckling.se. Material finns pa: www.spf-utbildning.com

Kontaktperson: Bjorn Gislason, gislason@telia.com tel. 08-668 02 06 eller 070-743 00 73.

Stegvis i1 Lunds kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun

2" Det amerikanska programmet Second Step har utvecklats av den ideella organisationen Committee for Children i
Seattle, USA (www.cfchildren.org)

% Grossman, D., et al. (1997). "The Effectiveness of a Violence Prevention Curriculum Among Children in Elementary School." Journal of
the American Medical Association, 277, 1605-1611.
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Metoder for
elever & larare

LUND

[ Olweus mobbningsforebyggande program

Upphov, malgrupp & syfte

Programmet &r utvecklat av Dan Olweus har under manga ar bedrivit forskning om mobbnings-
prevention. Huvudman for metoden ar Olweusgruppen vid HEMIL-senteret, Universitet i Bergen,
Norge. Programmet bestar av flera bestandsdelar som genomfors pa olika nivaer i skolan.

Malgruppen ar elever i grundskolan (6-16 ar).

Programmet syftar till att utveckla en skolmiljo déar samtliga vuxna, dvs skolledning, l&rare, elever och
foraldrar, tar det fulla ansvaret for att eleverna ska kanna sig trygga och inte bli krankta samt att
minska férekomsten av mobbning.

Utvardering

Programmet &r det som &r bast utforskat vad galler effekter pA mobbning®. Férutom att mobbningen
reduceras avsevart (mellan 30 — 70 %) pa de skolor som arbetar konsekvent med Olweus anti-
mobbningsprogram, sa minskar skolk, skadegdrelse, snatteri och tidigt alkoholbruk hos eleverna.
Eleverna har dven visat sig bli mer positivt instéllda till skolan och det sociala klimatet i klasserna har
forbattras.

Beskrivning av metoden

Olweus mobbningsfdrebyggande program genomfors av rektor och hela skolpersonalen tillsammans
med fordldrar och elever. Inférandet av programmet stracker sig éver 18 manader.

Utbildning, samtalsgrupper och fardighetstréning for skolpersonalen &r de komponenter som
genomsyrar programmet. Pa den skol6vergripande nivan inleds programmet med:

1. Enkatundersokning kring hur stor omfattning mobbningen ar och hur den yttrar sig.

2. Utbildning av larare, psykologer eller pedagoger till instruktorer.

3. Instruktérerna utbildar i sin tur nyckelpersoner bland lararna.

4. Dessa haller regelbundna traffar i pedagogiska samtalsgrupper med alla vuxna pa skolan.

De regelbundet aterkommande samtalen i grupper om hogst 15 vuxna utgor sjalva grundstrukturen i
det mobbningsforebyggande arbetet. Lararens ledarskap och forhallningssatt &r ett viktigt samtalstema.

Pa klassrumsniva arbetar lararna med att tillsammans med eleverna diskutera och ta fram tydliga
regler mot mobbning.

I arbetet med fordldrarna tar man regelbundet upp och diskuterar det sociala klimatet i klassen med
foréldrarna, vilket utgor en vasentlig del av programmet.

Mer information
Information finns pa: HEMIL-senterets hemsida, http://www.uib.no/psyfa/hemil/mobbing.
Kontaktperson: Reidar Thyholdt; reidar@thyholdt.no

Olweus mobbningsforebyggande program i Lunds

kommun
Metoden anvénds idag inte i Lunds kommun

% Bra, kortfattad sammanstallning p& engelska pé: http://www.nvbest.org/models/samsha/programsheets/OlweusBullying.pdf
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[ Alkoholintervention for unga vuxna

Upphov, malgrupp & syfte

Metoden ar framtagen av A. Marlatt, University of Washington och har vidareutvecklats och anpassats
till svenska forhallanden av Kent Johnsson, avd for Klinisk alkoholforskning vid Universitetssjukhuset
MAS som &r en del av Institutionen for Halsa, Vard & Samhélle, Lunds universitet.

Malgruppen ar unga vuxna, dvs sistadrsstuderande pa gymnasiet och unga upp till 25 ar.

Syftet ar dels for att sprida kunskap om alkoholens verkningar och lara ut tekniker i syfte undvika en
farlig och riskfylld alkoholkonsumtion, dels att optimera de positiva egenskaperna och minimera de
negativa konsekvenserna av alkoholkonsumtion.

Utvardering

Forskning visar att 25 - 30 % av hogkonsumenter i denna alder tar med sig sina dryckesvanor in i
medeldldern Hittills gjorda erfarenheter™ visar att metoden som anvénds for att fa eleverna att i
mindre utstrackning berusningsdricka fungerar vél pa elever som gar de teoretiska programmen.
Daremot fas inga effekter pa elever som gar de praktiska programmen.

Beskrivning av metoden

Metod bygger bl.a. pa ett budskap som lar hdgkonsumenter att maximera alkoholens positiva effekter
och minimera dess negativa konsekvenser. Detta i syfte att fa en mer mattlig alkoholkonsumtion.
Interventionen bestar av sammanlagt 3 timmar och grundar sig pa kognitiv beteendeutbildning. Syftet
ar att medvetandegora och lara ut tekniker som minimerar skador i samband med alkohol. Foljande
fem moment ingar;

Moment 1: Hur alkoholférvantningar paverkar var alkoholkonsumtion.

Moment 2: Att berakna alkoholpéaverkansgrad, promillehalter och kénsskillnader

Moment 3: Analys av omgivningens paverkan och pa vilket satt man sjalv paverkar.

Moment 4: Varfor dricker jag alkohol, vad forvéntar jag mig av alkohol och vad hander nér jag
dricker?

Moment 5: Att planera festen for att halla sig till en forutbestamd mangd alkohol under en fest.
Gruppen far daven komma med forslag pa olika tekniker man kan anvénda sig av for att
kunna bibehalla den plan man bestamt sig for.

Mer information
Information finns pa: http://www.droginfo.com/pdf/UngaVuxna_rapport 2001.pdf
Kontaktperson: Kent Johnsson, e-mail: kent.johnsson@alk.mas.lu.se

Alkoholintervention for unga vuxna i Lunds kommun
Metoden anvands pa gymnasieskolornas sista arskurs i Lunds kommun samt inom universitetet.
Sammanlagt 12 lérare, sjukskéterskor och kuratorer fran de olika gymnasieskolorna blev utbildade i
metoden pa Spyken under varen 2002.

% Se Rapport unga Vuxna 2001, som ligger pd www.droginfo.com/atad/rapport_statistik
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[ ACT | skolan - Acceptance and Commitment Therapy

Upphov, malgrupp & syfte

Acceptance and commitment therapy (ACT) &r en form av kognitiv beteendeterapi som &r utvecklad
av psykologiprofessorn Frank Bond, som anvant sig av tekniken ACT at work - pa stressiga
mediaorganisationer i London. Frank Bond har utvecklat metoden tillsammans med den amerikanske
psykologiprofessorn Steven Hayes som ar en av grundarna av ACT. | Sverige utvecklas ACT i skolan
av psykolog Fredrik Livheim.

Malgruppen i Sverige ar gymnasieelever och syftet att 6ka elevernas formaga att hantera skolrelaterad
stress samt att forebygga och minska psykisk ohélsa hos ungdomarna.

Utvardering

En svensk kontrolled studier visar att de ungdomar som deltagit i ACT i gruppbaserad form far mindre
angest och fungerar battre inom omraden ungdomarna uppfattar som problematiska (Livheim, 2004).
Det sistnamnda handlar om att eleverna fick beskriva inom vilket omrade de tyckte att de hade storst
problem i livet. Det kunde till exempel handla om att skaffa vanner, hitta en partner eller att de k&nde
sig stressade.

Effekter kvarstar efter 2 ar (Livheim, 2006)(Jakobsson, 2006). Livheim refererar ytterligare
kontrollerade studier som visar pa effekt av ACT. Det finns saledes god evidens*** for att ACT
forebygger psykiska problem.

Beskrivning av metoden

ACT brukar beskrivas som den tredje generationen beteendeterapier och bygger pa grundlaggande
livskunskap - som att exempelvis reglera kanslor, hantera kriser och att lara sig att hantera och forhalla
sig till den stress som &r ofrankomlig nar vi lever vara liv. Fokus ligger mer pa att skapa det liv man
vill leva och mindre pa att fa bort eller fa ner angestnivaer, &ven om det blir en konsekvens av
metoden. Programmet ar uppbyggt pa tre traffar & 3 timmar vid var traff;

1. Skapa en bra kontakt med varandra. Grunder om stress. Ar kontroll en del av problemet? En
plattform att mota jobbiga tankar och kanslor fran. Frikoppling fran spraket och acceptans.

2. Repetera forra veckans arbete och félja upp hur det gatt att arbeta hemma. Identifiera
vérderingar, se i vilken utstrackning man lever enligt vad man varderar som viktigt. Borja
identifiera hinder som star mellan deltagaren och det liv han/hon vill leva.

3. Repetition av forra veckans arbete och uppféljning av hur det gatt att arbeta hemma. Férsvaga
hinder som star mellan deltagaren och det liv han/hon vill leva. Hjélpa deltagaren att leva det
liv han/hon vill leva. Hur deltagarna gar vidare pa egen hand.

Mer information
Information finns pa: www.act-forum.se
Kontaktperson: Fredrik Livheim: fredrik.livheim@sot.stockholm.se

ACT i skolan i Lunds kommun
Tva gymnasieskolor i Lunds kommun (Spyken, Katedralskolan) star pa ko for att fa ta del av metoden.
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[ Prime for Life

Upphov, malgrupp & syfte

Prevention Research Institute (PRI) &r ett privat utbildningsinstitut med sate i Lexington, Kentucky,
USA. Institutet startades 1983 av Ray Daugherty och Terry O'Bryan. Resultatet blev
riskreduceringsmodellen som utgér grunden for institutets verksamhet. PRIME For Life &r en
utbildning for vuxna som syftar till att reducera risken for alla typer av alkohol- och drogproblem i
livets alla skeden. Uthildningens framsta fokus ar alkohol men den innehaller ocksa ett avsnitt om
narkotika. PRIME For Life ar en forskningsbaserad utbildning for vuxna och aldre tonaringar som
syftar till att minska risken for alkohol- och drogproblem i livets alla skeden. Programmet har anvants
som interventionsprogram for rattfyllerister och collegestudenter i USA sedan1980-talet och
introducerades i Sverige 1998 av Fdrsvarsmakten som beslutat att ge denna utbildning till alla
anstéllda och varnpliktiga.

Utvardering

PRIME For Life har utvérderats i flera oberoende studier. | dessa har man kunnat visa att utbildningen
har paverkat riskuppfattningen som okar fran 42% till 78% efter 18 manader och att
hogriskkonsumtionen av alkohol minskar bland de som genomgar utbildningen. Under 2005
péabdrjades tva utvarderingar, en hos Forsvarsmakten och en pa Grythyttans Restaurangskola.

Dessa utvarderingar gors av SORAD (Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning vid
Stockholms Universitet), utvarderingarna beréknas bli klara 2007.

Beskrivning av metoden

Programmet finns idag i fem olika versioner for anvandning inom olika malgrupper (se nedan).
Utbildningen gar att anvanda bade for att forebygga alkoholskador for de som énnu inte utvecklat
alkoholproblem (prevention) och for att paverka beteendet hos de som ligger i riskzonen for eller
redan har utvecklat alkoholism (intervention).

Utbildningen kan variera i langd beroende pa malgruppen.

| sin kortaste version ar programmet sex timmar langt och &r da framst preventivt. | grupper med
hogriskkonsumenter kan programmet forlangas upp till 20 timmar och innehaller da
interventionskomponenter.

Den langre versionen anvands framst bland rattfyllerister och inom 6ppenvarden. Pa arbetsplatser
anvands oftast en mellanversion som &r atta timmar lang. Fokuserar pa manniskans mojlighet att sjalv
paverka sin situation.

I samtliga versioner ar syftet att 6ka riskuppfattningen - Det kan hdnda mig! — for att sedan lara ut
riktlinjer for Iagrisk och ge verktyg och stod for en forandring.

Mer information
Information finns pa: PRI Nordic tel: 08-555 109 61 el. www.askpri.org
Kontaktperson: erika.moberg@prinordic.se , anna.sjostrom@prinordic.se

Prime for Life i Lunds kommun

Metoden anvands sporadiskt i Lunds kommun. Kontaktperson: Martin Ekstrom (ATAD Prevention
Center), tel: 046-356342 martin.ekstrom@]lund.se eller Peter Tuvegard (IOGT/NTO), tel: 046-147240
peter.tuvegard@iogt.se
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[ Ansvarsfull Alkoholhantering

Upphov, malgrupp & syfte

Arbetsmetoden Ansvarsfull alkoholservering utvecklades som en del inom det s.k. STAD-projektet
(Stockholm forebygger Alkohol och Droger) under aren 1995-2001. Sedan ar 2000 finns en snarlik
metod for kar och nationsaktiva vid Lunds universitet och sedan 2004 anordnas utbildning av
tillstands-, utskanknings- och/eller inkopsansvariga av alkohol vid Lunds krogar och
ndjesetablissemang. En vetenskapligt beprovad arbetsmetod for att férebygga och minska
alkoholrelaterat vald och skador i restaurangmiljo.

Syftet med utbildningen &r att géra ansvariga krégare medvetna om sin medverkan och sitt ansvar for
vilken alkoholkultur som rader i Lunds kommun. Genom ett ansvarsfullt agerande kan de hjalpa till att
skapa en stodjande miljo och pa sa satt minska berusningsdrickandet och darmed minska risken for
vald och skador som féljd.

Utvardering

Utvardering av STAD-projeket pagick kontinuerligt fran 1997 till 2001. Méatningarna visade att
restaurangerna betydligt oftare nekade berusade géster alkohol vid projektets slut jamfort med innan —
en forbattring med 65 procent. Effekter & matta pd berusningsgrad och vald®. Vid uppféljningar i
Lunds kommun har benagenheten fran krogarnas sida, att 6verservera de mest forfriskade minskat
kraftigt sedan starten 2004.

Beskrivning av metoden
Utbildningen &r en kurs pa tva heldagar dar deltagarna far kunskaper...

e om hur barpersonalen och utsk&nkningsstéllet kan medverka till en ansvarsfull forséljning och
hantering av alkohol. Egenansvar och ansvar vid utsk&nkning.

e om alkoholens verkningar, fysiskt, psykiskt, socialt och samhé&llsekonomiskt.

e om vilka férvantningar vi har av alkohol. Gar det att maximera de positiva effekterna av
alkohol och darmed minska de negativa?

e ledarskapsutbildning.

¢ alkoholpolicy teoretiskt samt praktisk tillampning.

Som bevis pa sin utbildning erhaller deltagarna B-certifikat. Krav for B-certifikat ar:
1. skriftlig tenta av Urban Laurins bok Ansvarsfull alkoholhantering.
2. genomgangen utbildning (tva utbildningsdagar motsvarande 16 timmar).
3. framtagande av en skriftlig alkoholpolicy och handlingsplan for bade gaster och personal pa
den restaurang/krog dér man ar aktiv.

Mer information
Information finns pa: www.droginfo.com
Kontaktperson: se nedan

Ansvarsfull alkoholhantering i Lunds kommun

Metoden genomfors 1-2 ganger om aret i Lunds kommun i samarbete mellan Lunds Hotel- och
restaurangforening, Lunds kommun och Polisen. Kontaktperson: Annika Landfors (Tillstandsenheten),
tel: 046-355505 annika.landfors@lund.se eller Martin Ekstrom (ATAD Prevention Center), tel: 046-
356342 martin.ekstrom@Iund.se

® as mer i Ewa Wallins doktorsavhandling ”Responsible Bevarage Service — effects of a Community Action Project”. Ewa Wallin har
arbetat med utvérderingen av STAD-projektet.
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[ Motiverande samtal — Motivational Interviewing

Upphov, malgrupp & syfte

Psykologerna William Miller och Stephen Rollnick har sedan mitten av 1980-talet samarbetat

kring utvecklingen av Motivational Interviewing. Motiverande samtal &r en lyssnande, malinriktad,
klientcentrerad radgivningsstil.

Malgruppen ar patienter inom vard, personal vid foretagshalsovard eller elever i skola.

Syftet ar att hjalpa eleven (om det &r i skola) eller patient (inom varden) att utforska och l6sa sin
ambivalens i forhallande till en forandring och komma med egna synpunkter, tankar och I6sningar pa
sina problem.

Utvardering
Metoden har visat sig vara effektiv framst inom omraden som rér levnadsvanor, exempelvis alkohol,
droger, mat och motion, men kan tillampas pa manga andra problem déar eleven har ett val.

Beskrivning av metoden

Ett motiverande samtal tar mellan 30 och 60 min. Grundtanken i denna modell att patienten och
behandlaren samarbetar for att na en forandring. Och att det ar patientens erfarenheter och perspektiv
som star i fokus. Patientens egna mal och varderingar ska vara drivkraften for att uppna en forandring.
Ett samtal vara for langt for vissa grupper. Darfor kan kortvarianter vara att féredra nar man vander sig
till tondringar. Ett kort samtal &r pa cirka 5 min och sker i tre steg.

» Utforska — VVad kénner du till om (problematiken samtalet &r upphov till)?
* Ge information — Du kénner till en hel del, andra saker som kan vara viktiga for dig ar (ge exempel)
« Utforska — Vad innebar nu det har for dig? Har du nagra fragor eller funderingar?

Vas-skalan, ar en skala, dar man pa en gradering 1 — 10 anger hur viktigt det ar att andra sina vanor. P&
en annan 1 — 10 skala anger man hur saker man ar pa att kunna dndra sina vanor. Da framkommer
motivationen forhallandevis tydligt. Ar personen motiverad men beddmer sig som for svag att klara av
att forandra sig, bor samtalet kretsa kring att 6ka sjalvfortroendet, t ex Vad har du lyckats med
tidigare? Ar ddremot motivationen 1&g kan det vara pé sin plats att informera om risker/nackdelar med
att fortsatta i samma spar. Ar bade motivationen och tron pé& den egna férmagan hég kan man lata
personen borja utveckla egna forslag pa hur forandringen ska ske.

Motiverande samtal 6kar mdjligheten att:

* bygga upp en god relation med eleven/patienten

« Oka den inre motivationen for forandring hos eleven/patienten

« hjalpa eleven/patienten att ta steg vidare pa vagen mot forandring
* bearbeta tveksamhet och hinder.

Mer information

Information finns pa: www.motivationalinterview.org

Kontaktperson: metodansvarig: Barbro Holm-Ivarsson, knuten till Statens folkhalsoinstitut,
tel. 073-440 84 51, barbro.holm-ivarsson@psykolog.net.

Motiverande samtal i Lunds kommun
Metoden anvénds idag av elevhalsovarden pa Vikingaskolan i Lunds kommun
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[ Operation trafiknykterhet - skellefteamodellen

Upphov, malgrupp & syfte

Operation trafiknykterhet ar ett samarbete mellan Skanes kommuner, Polisen och Vagverket, pga att
var tredje forare som dodas i trafikolyckor ar alkoholpaverkad. Halften av de bilférare som dor i
singelolyckor ar paverkade av alkohol. Det grova rattfylleriet 6kar och manga som doms for rattfylleri
fortsétter att kora rattfulla.

Malgruppen ar rattonyktra som stoppas av polisen, vilka omedelbart erbjuds kontakt med
socialtjansten.

Syftet ar att minska risken for aterfall genom att erbjuda den rattonyktre den typ av atgard som ar
lamplig.

Utvardering

Metoden borjade anvandas i Skelleftea 1999. En utvardering efter de forsta tre aren visade att andelen
personer som aterfoll i rattfylleri hade minskat med 20 %. Tva éars anvandande av metoden i Skellefted
visar att andelen tidigare démda rattfyllerister har minskat med ca en tredjedel jamfort med de tva
narmast foregaende aren. Ett forskningsprojekt fran Karolinska institutet visar att 40 % av de som falls
for rattfylleri ar alkoholister och 60 % av de som ddms for grovt rattfylleri har en skadligt hog
konsumtion av alkohol. Dar metoden anvénds har ca 10 % av de rattonyktra tagit emot det frivilliga
erbjudandet om samtal/behandling.

Beskrivning av metoden

Arbetsmodellen gar ut pa att rattonyktra personer som stoppas av polisen informeras om att det finns
hjalp att fa. Vill personen ta emot hjélp formedlar Polisen detta till socialtjansten som inom 24 timmar
ska kontakta den rattonyktra. Malet for ”Operation Trafiknykterhet” ar att de forare som ertappas
paverkade snabbt ska fa kontakt med socialtjansten. Upplagget bygger pd kunskapen om att den som
ertappats for rattfylleri &r mycket mottaglig att ta emot hjalp direkt efter h&ndelsen. I Lunds kommun
ar det Alkoholmottagningen pa Sodertull som tar emot de rattonyktra, som tagit emot erbjudandet om
samtal.

Mer information
Information finns pa: http://www.vv.se/filer/35921/Operation_trafiknykterhet.pdf
Kontaktperson: Maria Skoglund, Projektledare VVagverket Region Skane: 044-19 51 82, 0706-49 51 82

Operation trafiknykterhet i Lunds kommun
Metoden anvands idag inte langre i Lunds kommun
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