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Lunds kommun har genomfort sa kallade drogvanesiteingar, DVU, i skolorna sedan
mitten av 1990-talet. Sedan 2005 ingar DVU i ettvéitningsévergripande samarbete -
LundsUngdomsélKat — LUNK — en livsstilsunderstkning. Enkaten abbeserad och gick
ut till samtliga elever i grundskolans ar 8 och gysieskolans ar 2 i Lunds kommun under
perioden februari — mars 2008. LUNK kommer framoa#rvara arligt aterkommande och
fokusera pa olika fordjupningsomraden for olika ar.

Eleverna i grundskolans ar 8

Ungefar 45 procent av eleverna i ar 8 har druckibleol. De flesta dricker for att bli
berusade. Dubbelt s& manga flickor som pojkar upatjele dricker sig berusade nastan varje
gang de dricker. 8 procent av eleverna i ar 8 drigktkohol minst en gang i veckan. Ungefar
var femte foralder till eleverna i ar 8 tillatet deras barn dricker. 7 procent av eleverna i ar 8
roker medan 3 procent snusar. Det vanligaste sitttéd tag pa tobak i Lunds kommun &r att
man sjalv koper det i ndgon butik i kommunen. 5cprd har anvant narkotika och dubbelt sa
manga har sniffat. Manga uppger att de blev uppradatav andra att prova narkotika och att
de inte tidigare hade funderat pa det.

Skillnaderna mellan konen ar markant, da det galidsa och fritid. En stor majoritet av
eleverna upplever att deras halsa ar mycket brarl@y upplever pojkarna sin halsa som
battre an flickorna. Men det finns orosmoln. Drygtr fiarde flicka i grundskolans ar 8
anvander varktabletter en gang i veckan eller eftarth 19 procent av flickorna uppger dock
att de nog egentligen skulle behovt sbka hjalpfyéiska eller psykiska symptom, men inte
gjort det. Da det galler stress och trotthet urtiegen hade eleverna i Lund ar 2005 markant
storre problem &n i riket som helhet och probleddnl tycks ha tkat ytterligare sedan dess.
De allra flesta (ndra 90 %) k&anner sig alltid elfgrstan alltid trygga, men en fjardedel
upplever sig ha blivit utsatt for mobbning elleakasserier i nagon form.

Eleverna i gymnasiets ar 2

Ungdomarna i Lund dricker idag alkohol pa ungefmma nivd som svenska ungdomar i
genomsnitt. En tredjedel av pojkarna uppger atddeker en gang i veckan eller oftare,
medan en dryg fjardedel av flickorna gor detsamitedelaldern for den forsta berusningen
har okat till knappt 15 ar. Tre av fyra anser &t @ |att att fa tag i alkohol och endast en av
fem foraldrar tillater inte sina ungdomar att deack-oraldrar bjuder betydligt oftare sina
dottrar pa alkohol &n vad de bjuder sina stner.eferd dagligrokare har annars fortsatt att
minska. 9 procent av pojkarna uppger att de rokerdag. Minskningen i landet har dock
varit betydligt kraftigare och lundaungdomarna ke mer an sina kamrater pa andra orter.
16 % av pojkarna snusar. Medelaldern da man bijax ar 14 %2 ar och de allra flesta koper
sin tobak sjalv i butiker i kommunen. Bland pojkarngymnasiet uppgav 21 procent att de
anvant narkotika. Det &r en kraftig minskning jarbfaed tidigare ar, da siffrorna legat runt
32 procent. Det ar dock fortfarande nagot hogreSaerigemedel. Bland flickorna har 13
procent anvant narkotika, vilket &r en liten minsgigtill nu samma som riksgenomsnittet.

Aven bland gymnasisterna s& upplever en stor mej@v eleverna sin halsa som mycket bra.
Jamfort med grundskolans ar 8 6kar dock de uppleedaaren i gymnasiets ar 2. Manga
kanner sig stressade eller ar trétta under dagegefdr en tredjedel har svart att somna och
lika manga uppger att de sover daligt pa natteje kg eller flera dagar i veckan. Det ar en
markant skillnad mellan kénen, i synnerhet i kategstress.



LUNK &r ett samarbete mellan Barn- och skolforvalgarna (Oster och Stad),

Utbildningsforvaltningen, Kultur- och fritidsforvalingen och Kommunkontorets ATAD

(Alkohol, tobak och andra droger). Samarbetet sytithatt minimera antalet enkater som
skickas till ungdomarna i kommunen. Enkaten komatérvara arligt aterkommande, men
fokusera pa olika omraden respektive ar. Arets eftkuserar pa alkohol, tobak och andra
droger samt pa livsstil och halsa. Statistiken ammanstalld och bearbetad av Mitra
Ramezani.

2.1 Undersokningens syfte

LUNK ar en enkat som gar ut till elever i grundskm ar 8 och gymnasieskolans ar 2.
Enkaten syftar bl.a. till att ta reda pa att taarpd ungdomars trivsel och delaktighet i skolan,
deras fritidsaktiviteter samt hélsa och eventuafivandande av alkohol, tobak och andra
droger.

2.2 Urval/avgransningar

Undersodkningen genomfordes som en totalundersololamgl samtliga elever i grundskolans
ar 8 och gymnasieskolans ar 2. Enkaten var aveerofir de fristdende skolorna i Lunds
kommun.

Skola Antal elever
Grundskola, ar 8, (inkl. friskola) 1153
Gymnasiet, ar 2, (inkl. friskola) 2054
Totalt 3209

Tabell1: Totalt antal elever i ar 8 och gymnasi&t

En betydande del, 48 procent, av eleverna i Lungimngsieskolor som deltagit i
undersokningen ar individer som dagligen reserrém fandra kommuner. | denna rapport
redovisas endast resultatet fran de elever sorositta i Lunds kommun.

2.3 Genomférande och metod

Undersotkningen genomfordes i form av en webberiétverna fick fylla i en webbaserad
enkat i skolan under perioden februari — mars 2@&n larare som var narvarande vid
genomforandet skrev upp den adress som leddentiiten. Saval larare som elever fick
instruktioner om hur undersokningen skulle genoad6Eleverna informerades ocksa om att
deras svar endast skulle anvéndas for statistig@bbtningar och att ingen analys av
enskilda formular skulle redovisas.

2.4 Frageformularet
Frageformularet bestod av 107 fragor, som var gecguge efter ett antal frageomraden:

Skolan
Fritid
Politik, samhalle och inflytande

Linkl. Fagelskolan, Svaneskolan och ISLK, vilkzifullfélide enkaten



Alkohol, Tobak och Andra Droger
Livsstil och héalsa

Bakgrundsfragor
Enkéaten testades forst pa tva testgrupper (eledeBioch gymnasiets ar 2) varefter samtal i
tva fokusgrupper genomfordes. Baserade pa dettarkagdgenomfordes vissa andringar av

enkaten.

Ar 2008 genomférdes vissa nddvéndiga forandringaioemuléret, vilket medfort att en del
av fragorna inte gatt att jamfora med tidigare usdieningar. Innan enkaten genomfordes
valde styrgruppen att lyfta ut sju fragor fran erképa grund av oro for negativ publicitet.
Detta var framfor allt fragor kopplade till foralds attityder, vilka syftade till att ge ett
underlag kring vilka samband som finns mellanyatgétr och konsumtion.

Vissa fragor filtrerades for att endast besvarasdawm som svarat “ja” medan &vriga
automatiskt hoppade vidare till fragor langre framnkaten. Da enkaten slutforts klickade
respondenterna pa "skicka-knappen” och enkéatenesadd till programvarans server, dar all

information lagrades.

2.5 Svarsfrekvens
Totalt har 783 (81 %) av 971 elever i ar 8 besvlfajeformularet. Av dessa var 409 (52 %)

pojkar och 366 (47 %) flickor. 8 elever (1 %) haaegett kon.

Total antal elever Antal svar Svarsfrekvens
Nyvangskolan 110 97 88 %
Ostratornskolan 84 68 81 %
Gunnesboskolan 63 49 78 %
Jarnakraskolan 82 67 82 %
Lerbackskolan 78 53 68 %
Tunaskolan 78 62 79 %
Svaleboskolan 78 68 87 %
Killebéackskolan 105 88 84 %
Faladsgarden 102 77 75 %
Vikingaskolan 39 35 90 %
Genarps skola 59 50 85 %
Ostervangsskolan 2 0
Annan grundskola Uppgift saknas 24
Fristdende skolor 91 30 33 %
Internt bortfall 15
Totalt 971 783 81 %

Tabell2: Svarsfrekvenser, ar 8 grundskolan

Grundskolorna Fagelskolan (56 elever), Svaneskdlaf elever) och ISLK (9 elever) deltog
av olika skal inte i undersokningen.



Svarsfrekvensen bland eleverna i ar 2 ligger parédent. Totalt 792 elever (384 pojkar och
408 flickor) ar bosatta i Lund.

Totalt antal elever Antal svar Svarsfrekvens
Polhemskolan 700 376 54 %
Vipan 374 264 71 %
Spyken 363 249 69 %
Katedralskolan 428 321 75 %
Fristdende Gymnasieskolor 89 28F
Internt bortfall 32
Totalt 2054 1523 74 %
Tabell3: Svarsfrekvenser, ar 2 gymnasieskolan
Antal svar_ Totalt Procent | Antal svar_ Lundabor| Procent
Pojke 693 46 % 384 48 %
Flicka 808 53 % 408 51 %
Internt bortfall (ej angett kon) 22 1% 6 1%
Totalt 1523 100 % 798 100 %

Tabell4: Uppdelning efter kon, ar 2 gymnasieskolan

2.6 Bortfall
Bortfall uppstar pa grund av att alla respondeinttr besvarar enkéatfragorna. Bortfallet kan
utgoras av:
Externt bortfall eller objektsbortfall dvs. alla varden saknas fér en respondent,
respondenten har inte svarat alls.

Interntbortfall eller partiellt bortfall, dvs. uppgifter saknas for en enstaka fragor.
Partiellt bortfall kan bero pa att fadgéar svar att forsta, ar kanslig, osv.

| denna undersokning ligger det externa bortfal®t24 % och det partiella bortfallet ar lagt
pa de flesta av fragorna.

Antal Procent
Ej narvarande eller problem med néatverkuppkoppling | 445 15 %
Ej avslutade undersokningen 274 9 %
Totalt 719 24 %

Tabell5: Orsak till externt bortfall i bade ar 8 lo@r 2

Alla formular har granskats fore databearbetningeim i samband med detta har 38 enkater
tagits bort. Det gjordes aven en kontroll av rithéten kring en orealistiskt hégt rapporterad
narkotikaanvandning i samband med databearbetnimjket ledde till att ytterligare 49 svar

i grundskolans ar 8 och 88 i gymnasiets ar 2 tags b

2 Dessa avser endast elever frn Lunds kommun. fippgidende elevantal pd fristiende gymnasieskotat hemvist i annan kommun
saknas.

% Siffrorna ar hogre an det faktiska antalet pa dram att n&gra elever vid kommunala skolor dvenkhgssat i rutan for fristdende skolor.
Dessutom kommer en manga av eleverna pa friskofoéinaandra kommuner, vilket medfor att det &r iginatt tanka sig att det i gruppen
respondenter aven finns personer som inte finnsimegulationen.



Understkningen uppnadde en svarsfrekvens pa 7@mtodlket ar relativt bra. Storleken pa
bortfallet behover inte vara den viktigaste orsakidéinatt en undersdknings resultat blir
felaktiga, om de individer som svarat pa enkatanshanma férdelning jamfort med dem som
inte svarat. Vi har jamfort svarsgruppens egenskage det galler alder, kon och skola och
funnit att svarsgruppen i huvudsak representerdgmngpen.

2.7 Respondenternas subijektivitet

Eleverna pa respektive skola har svarat utifranugiplevda situation och utifran de egna
varderingarna. Det handlar alltsd inte om en absohjektiv analys av forhallandena i
kommunen, vilket ar viktigt att ha i atanke vidkioingen av svaren. Darmed inte sagt att
elevernas uppfattningar som sadana ar mindre g@nés, bara att man bland annat maste
beakta att en storre medvetenhet om problem etlesdeskilt kritisk installning hos eleverna
kan inverka pa resultaten.

2.8 Definitioner av vissa begrepp

Alkoholkonsument

For att bli klassificerad som alkoholkonsument riefigjgande rapport ar det tillrackligt att
vederborande "en gang om aret eller mer sallarckeri antingen ett glas folk- eller starkol,
ett glas alkolask eller stark cider, 2 cl vin elkecl sprit.

Intensivkonsumtion

Upplevelsen av berusning ar subjektiv och sageeritigg om de konsumerade mangderna.
For att f4 en uppfattning om hur vanligt det arraétn dricker relativt stora mangder alkohol

vid samma tillfalle (intensivkonsumtion) har fole fraga stallts: "Hur mycket drack du av

dessa drycker vid senaste tillfallet’. Syftet archtetta matt ar att f& en uppfattning om hur
ofta eleverna dricker stora mangder alkohol.



3.1 Tidigare undersokningar

Lunds kommun har genomfort sa kallade drogvanewsoteingar i skolorna sedan mitten av
1990-talet. Behovet av en aterkommande drogundeirs@kspecifikt for Lunds kommun
aktualiserades efter skoloverlakaren Marianne Hhrmghéalsoundersékning 1994, dar
statistiken visade pa ett omfattande missbruk. GAdersokningar bekraftar detta.

1995 genomférde Drogférebyggarna fran davarandemidlalis Lans Landsting i samarbete
med CAN en undersokning i grundskolans ar 9.

1997 genomforde ATAD Samordningsgrupp en totalusiglaring i grundskolans ar 9 och
gymnasiets ar tva. Resultatet i denna visade pdstett behov av uppféljning. Manga
ungdomar "testade” droger och alltfor manga anvadee kontinuerligt. Undersokningen
genomfdrdes under vecka 12 bland drygt 1900 elever.

1999 genomfordes en upprepning av drogvaneundersgikm fran tva ar tidigare. Man fann
inga dramatiska skillnader i konsumtion, men bé&jad monster och betydelsen av medvetna
vuxna och en minskad tillganglighet.

2001 genomforde ATAD Samordningsgrupp sin tredjalbtmdersokning. Malgruppen har
varit samma vid samtliga tillfallen (ar 9 samt gyasiets ar 2) for att kunna jamféra éver tid
och enkaten har i samtliga fall fyllts i under vad@.

2003 genomfordes undersokningen fran externa ratfionatverket Cerum med hjalp av
Samhallsmedicinska institutionen vid Lunds univetsi Ambitionen var att gdra en

drogvaneundersokning med flertalet av Skanes konemuiRopulation och genomfoérande var
detsamma som tidigare, men problem vid bearbetnimgerde att jamforelser dver tid var

svara att gora.

Efter 2003 upplevde ATAD Samordningsgrupp ett matskbehov av renodlade
drogvaneunderstkningar bland ungdomar och etafleridra undersékningar genomfordes
istéllet i andra populationer, till exempel attitywlersokningar bland vuxna (ATAD
Prevention) och konsumtionsundersékningar blanda hekefolkningen i kommunen
(Folkhéalsoinstitutet/ Forsokskommunprojektet). Sdigt (2004) genomfdrdes aven region
Skanes folkhalsoenkat bland 8000 lundabor. Allt nade ut i en arsrapport kring den
samlade situationen bland hela befolkningen i Lukailsmun ar 2005 med orsakssamband
och konsekvenser.

Ar 2005 genomférdes Luppsom utvecklats av Ungdomsstyrelsen i samréd noeahiuner
och forskare. Lund har varit med i denna procedsurid gjordes en totalundersdkning —
denna gang av ar 8 i grundskolan och ar 2 pa gyietn&nkatundersokningen genomfordes
nu for forsta gangen som elektronisk enkat i skolarpp spande over flera olika omraden
som Fritid, Skola, Politik, samhélle & inflytand&rygghet, ATAD och Halsa samt flera
bakgrundsfragor. Bakom Lupp stod flera olika fotwiigar.

4 CAN, Centralférbundet fér Alkohol- och Narkotikauipsning genomfor arligen skolundersokningar natlbnFér Lunds kommun
innebar det att ca tio slumpvis utvalda klassetadéldenna undersékning arligen.
® Lupp stér foiL okal uppfoljning av ungdomspolitiken



3.2 Grundskolans ar 8

LUNK-undersokningen ar ett brett samarbete dvevdiiningsgranserna vilket framfér allt
ger styrka och ett mervarde at enkaten, men avehaioen del kompromisser. Ur ATAD-
synvinkel har det sina brister att géra underség@mi grundskolans ar 8. Detta framst av tva
skal; for det forsta saknas jamforelsematerial, start sett samtliga drogvaneundersokningar
pa grundskolan sker i ar 9 och for det andra Hiedta elever som svarat pa enkaten endast
14 ar och har inte alltid debuterat med drogeedorisningarna har vi av dessa orsaker valt
att lagga storre fokus pa materialet vi fatt fradnfundersokningen i gymnasiets ar 2. Dock
kan vissa jamforelser goras med undersokningen L20RB.

3.2.1 Alkohol

Andel alkoholkonsumenter

© Dricker du alkohol? Flicka Pojke Total
T
Dricker inte 54 % 56 % 55 %
Dricker en gang i veckan eller oftare %7 9% 8%

Tabell 6: Alkohol, Grundskolan &r 8. Andel som Keicalkohol

Drygt hélften (55 procent) av eleverna i ar 8 deicknte alkohol och det ar ingen namnvérd
skillnad mellan kénen. En mindre grupp (8 procelit)emot uppger att de dricker minst en
gang i veckan. Inte heller har noteras nagra kaifsaéter (flickor 7 procent, pojkar 9
procent). Det gar inte att jamfora med rikstrendegn andra undersokningarisar att
andelen alkoholkonsumenter i ar 9 i Lunds kommuggdr ca 10 procent &ver
riksgenomsnittet. Vart att notera ar att i ar 9 lhadelen alkoholkonsumenter i Lunds
kommun pendlat mellan 84 procent - 87 procent madatsvarande siffra for ar 8 ar 45
procent.

Konsumtionsmonster

6 procent uppger att de druckit hembrand sprit udéesenaste 12 manaderna, varav halften
provat vid ett enstaka tillfalle. Hembrand spriti &rhallande vis 1ag grad forekommande i
Lunds kommun, &aven om andelen som druckit hembdkatt fran 4 procent i forra
undersokningen (LUPP, 2005). Som en jamforelseriéannas att ungefar var tredje elev i ar
9 hade druckit hembrant 1997 (DVU, 1997).

Intensivkonsumtion

15 procent av dem som dricker, uppger intensivkonign vid senaste dryckestillfallet. Med
intensivkonsumtion menas att man vid ett och saniliféle druckit en halv flaska sprit eller
en hel flaska vin eller fyraburkar starkoél/cideleelsex burkar folkol.

59 procent av dem som druckit alkohol uppger vigjétvskattning att de nagon gang druckit
sig berusade. Har ar en storre andel flickor &kgropom uppger att de varit berusade (65
procent mot 52 procent). Ungefar dubbelt sa maligiof uppger att de dricker sig berusade
nastan varje gang eller nagon gang ibland.

€ CAN "Skolelevers drogvanor 2007”, Lunds kommunglmneundersoékningar 1997 - ff



Tillganglighet/attityder

Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol arkaiapisar eller kompisars syskon (15 procent)
folit av att man uppger att man far tag pa det pAnat satt” (11 procent) an nagot av
svarsalternativen. Ungefar 6 procent far alkoh@hfsina foraldrar medan ungeféar lika manga

tar fran foraldrarna utan att ha fatt lov till det6 procent av eleverna i ar 8 uppger att de
handlar folkdl i butiker i kommunen.

Drygt 25 procent av eleverna tror att de drickenane eller mycket mindre an vad andra gor,

medan endast drygt 4 procent tror att de dricker amandra. Detta gar emellanat under
benamningen majoritetsmissforstandet.

o Tillater dina foréldrar att du dricker alkohol? Flicka Pojke Totalt
o
Ingen av dem 59 % 54 % 56 %
Ja, bada 12 % 17 % 14 %
Ja, mamma 3% 2% 2%
Ja, pappa 7% 6 % 6 %
Vet inte 19 % 22 % 20 %

Tabell 7: Alkohol, Grundskolan ar 8. Andel som Hirdldrar som tillater alkohol. Procentuell fordeirg efter kon och bland dem som
dricker.

56 procent uppger att deras foraldrar inte till&#rde dricker alkohol, medan 22 procent
uppger att det tillats av en eller bada foraldraamarkningsvart ar att nastan lika manga
uppger att de inte vet vad foraldrarna anser. Efeveppfattar daremot inte att det &r nagon
namnvard skillnad i restriktivitet mellan mammoiqgappor.

Nedan visas en tabell 6ver huruvida ungdomarnaatitoidraldrarna kanner till att de dricker
alkohol

Kanner nagon av dina foraldrar till . .
© | att du dricker alkohol? i PELE Uizl
<L
Nej 58 % 51 % 54 %
Ja, men bara en liten del av vad jag dricker 19% | 7%l 18 %
Ja, men bara ungefar halften av vad jag dricker 5% |5% 5%
Ja, i princip allt jag dricker 18 % 27 % 22 %

Tabell 8: Alkohol, Grundskolan &r 8. Andel som ugpatt deras foraldrar kanner till att de dricketkahol. Procentuell férdelning efter
kon och bland dem som dricker.
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3.2.2 Tobak
Roker du? Flicka Pojke Total
=
[ Roker en gang i veckan eller oftare | 7% |7% | 7% |

Tabell 9: Tobak, Grundskolan &r 8. Andel som roker

7 procent uppger att de roker. 3 procent ar daifegre medan 2 procent roker nastan var dag.
Den nationella trenden ar att rokning, efter attrhimskat i flera ar, nu har fatt en viss

uppgang (ar 9)

Snusar du? Flicka Pojke Total
T
[ Ja | 1% | 5% | 3% |

Tabell 10: Tobak, Grundskolan &r 8. Andel som snusa

Tillganglighet/attityder

Det vanligaste sattet att fa tag pa tobak ar att sjalv koper det i nagon butik i kommunen
(41 procent) eller att man far fran kompisar ekempisars syskon (36 procent). 3 procent
uppger att deras foraldrar tillater att de rokem. tkedjedel (36 procent) uppger att de har
nagon kamrat som roker.

3.2.3 Andra Droger

Har du nagon gang anvant narkotika? Flicka Pojke Total
T

Ja | 5% | 5% | 5% |

Tabell 11: Andra droger, Grundskolan ar 8. Andetsanvant narkotika

En stor majoritet uppger att det ar nagon form annabis (hasch eller marijuana) som de
anvant, men flera uppger ocksa "annan sort”.

Vissa konsskillnader finns i monstret, dd man pdevésr forsta gangen, vilket avspeglas i
féljande tabell.

" CAN Rapport Skolelevers drogvanor 2008
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o | Hurvar det nar du anvande narkotika forsta gangen? Flicka Pojke Totalt

oL
Var du i en grupp dar flera anvande? 78 % 39 % 58 %
Var det bara du och en kompis? 17 % 33 % 25 %
Var du berusad? 39 % 39 % 39 %
Hade du tidigare funderat pa att prova? 44 % 39% | 2%4
Blev du uppmuntrad av andra att prova? 56 % 44 % %50

Tabell12: Andra droger, Grundskolan ar 8. Uppleeelsid den forsta anvandningen av narkotika. Praeeh férdelning efter kon och

bland dem som anvander narkotika.

Manga uppger att de blev uppmuntrade av andrarattapoch att de inte tidigare hade
funderat pa det. Flickorna befann sig i hog ut&mémy i en grupp dar flera anvande och
sallan endast med en kompis. En dryg tredjedebeansade da de for forsta gangen provade

narkotika.

Har du sniffat nagon gang (t ex lim eller butangas)
T

Flicka

Pojke

Total

[ Ja

Tabell 13: Andra droger, Grundskolan &r 8. Andefrssniffat

8%

| 12%

| 10%

Av samtliga elever uppger 10 procent att de pratasniffa. En tredjedel av dessa har gjort

det flera ganger.

Tabell 14: Andra droger, Grundskolan ar 8. Anvandarav varktabletter

Hur ofta har du under det senaste halvaret anvant Flicka Poike Total
o | varktabletter, t ex Alvedon, Ipren, Magnecyl? !
o<
Varje dag 3% 1% 2%
Flera ganger i vecka 7 % 3% 5 9%
En gang i veckan 16 % 9 % 12 %

Da det galler lakemedel har vi fragat hur ofta etea anvander véarktabletter. Dubbelt sa
manga flickor som pojkar anvander varktabletteetiegndet - 13 procent av pojkarna i ar 8
respektive 26 procent av flickorna anvander vailktadr en gang i veckan eller oftare. Detta
innebar att drygt var fjarde flicka i grundskolans8 anvander varktabletter regelbundet.
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3.3 Gymnasiets ar 2

Denna enkat genomfors under vecka 5-7, med andraedativt tidigt pd aret. En del av
eleverna i ar 2 pa gymnasiet hade hunnit bli myadigl tiden fér genomférandet. Detta
innebar att en mindre grupp av eleverna legaltké@a folkol eller cigaretter i butiker eller
bli serverade alkohol pa restaurang.

3.3.1 Alkohol

Andel alkoholkonsumenter

~ Dricker du alkohol? Flicka Pojke Total
oT
Dricker inte 15 % 17 % 16 %
Dricker en gang i veckan eller oftare 926 37 % 32 %

Tabell 15: Alkohol, Gymnasiet &r 2. Andel alkohoikomenter

Andelen som inte dricker alkohol ligger runt 16 qent, vilket innebar att évriga 84 procent
betraktar sig som alkoholkonsumenter i nagon foBett dver tid sa ar gruppen som inte
dricker alkohol relativt konstant. Ur ett natiotgdlerspektiv befinner ungdomarna i Lunds
kommun sig idag pad en medelnivd (84 procent avekeir). Det rader ingen namnvard
skillnad mellan kdnen.

Pojk 97 Pojk 99 Pojk 01 Pojk 08
Dricker inte |16 % 15 % 13 % 17 %
alkohol Flick 97 Flick 99 Flick 01 Flick 08

14 % 19 % 12 % 15 %

Tabell 16: Alkohol, Gymnasiet &r 2 Andel i procsam inte dricker alkohol 6ver tid

En tredjedel 37 procent av pojkarna uppger attrader en gang i veckan eller oftare, medan
en dryg fjardedel (26 procent) av flickorna gorsdehma.

Medelkonsumtion av olika drycker (konsumtionsindex)

Medelkonsumtionen av alkohol ar av vikt for att kanfa en uppfattning om den generella
alkoholkonsumtionen i en grupp oOver tid. Da vi rdkpa konsumtion av olika drycker brukar
man anvanda sig av benamningen standardmatt. Qéttanan for att alkohol finns i sa
manga olika styrkor och i olika typer av forpackgan. Ett standardmatt motsvarar ungefar 1
burk folkol eller 1 flaska starkdl eller 1 glal antai ci x alkoholprocer
vin eller 4 cl sprit. For att rakna U 100 X 1.5
standardmatt anvande en formel (se bild).

= alrngtandardmatt

Denna LUNK-undersdkning ger inte svar kring huravidedelkonsumtionen av alkohol har
minskat, okat eller ar konstant.

8 CAN Rapport Skolelevers drogvanor 2008
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Konsumtionsmaonster
Vad dricker man da for sorts drycker? Har framtréstera skillnader mellan kénen. Nedan
askadliggors detta bland dem som dricker mest.

Dricker mer &n 4 flaskor Flicka Pojke Total
T
Folkol 10 % 13, % 12 %
Mellanstark cider eller alkolask (ma% Brocent) 12 % 8 % 9%
Starkdl eller mellandl 26 % 55 % 46 %
Stark cider eller alkolask (mer &n 3,6cent) 52 % 24 % 33 %
Total

Tabell 17: Alkohol, Gymnasiet &r 2. Procentuelldéining efter kon och bland dem som dricker mdsidi cider)

Dricker mer 36 cl vin eller sprit : :
N (sammanslagning av frgorna 36-59 cl, 60-74 ckI75f) AlEE Pojke ot
=
Sprit 42 % 65 % 53 %
Vin 51 % 26 % 38 %
Vin och sprit 7% 9% 8 %
Total 100 % 100 % 100 %

Tabell 18: Alkohol, Gymnasiet ar 2. Procentuelldéining efter kén och bland dem som dricker méstagh sprit)

Tabellerna _visar att pojkarna i h_('jg utstrackning ( omvandlare
procent) dricker starkél medan flickorna konsume| 1 burk= 1 1/2 flaska
cider eller alkolask (52 procent). Det framkomn 2 burkar= 3 flaskor
aven att de pojkar som dricker mest i h{ 34 burkar=4-6 flaskor
utstracknin konsumerar  starksprit  med| o Purkar= 7-11 flaskor
g N . ) P 8 burkar eller mer=12 flaskor eller mg
motsvarande kategori flickor dricker vin.

=

13 procent uppger att har druckit hembrand spgbndgang under det senaste aret. Detta ar
en minskning fran tidigare méatningar. Ar 2001 heddjardedel av eleverna i gymnasiets ar 2
druckit hembrand sprit under det senaste aret o999 hade en av tre gjort det. | andra
delar av landet har det traditionellt varit vantiganed hembrant och i CAN’s undersdkning
fran 2007 uppgav ca 18 procent av landets gymnasister iait @e druckit hembrant under
det senaste aret.

Debutalder

Ett av de primara malen for Lunds kommun och &avetionellt ar att forsoka hoja

debutaldern for den forsta berusningen till sendieet. For varje ar alkoholdebuten skjuts
upp, minskar risken for ett framtida beroende mddptocent. Detta beror inte pa att

kroppen vaxer (vilket ar ett vanligt missforstand)an snarare pa att personlighets-
utvecklingen ar som kansligast i tondren och matwringar har svart att bedéma
konsekvenserna av sitt drickande. Dessutom kansoantonaring raka illa ut i olyckor eller

genom oskyddat sex eller kanske provar man nakkotiist man egentligen inte vill.

9 CAN Rapport Skolelevers drogvanor 2007
° Knut Sundell, efter amerikansk forskning
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Amerikansk forskning visar aven att det ar fyra ggmvanligare att de som borjar dricka
alkohol vid 14 ars alder blir alkoholberoende arsdm borjar vid 20 ars alder.

Medelalder |~k 97 Pojk 99 Pojk 01 Pojk 03 Pojk 08

vid forsta 14,3 14,1 14,0 14,3 14,7

berusning Flick 97 Flick 99 Flick 01 Flick 03 Flick 08
14,7 145 14,4 145 14,9

Tabell 19: Alkohol, Gymnasiet ar 2. Medelalder fiicsta berusning,

Som tabellen visar ser tendensen ljus ut och mieigetafor den forsta berusningen tycks ha
okat nagot sedan de forsta méatningarna 1997.

Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtion &r ett matt pa berusningsbertégten. Fragan som eleverna fatt ar om de
druckit s mycket alkohol sa att de kant sig betas&/pplevelsen av berusning ar subjektiv
och av denna fraga gar det inte att dra nagraasteskring hur mycket eleverna druckit. For
att fa en uppfattning om detta far de aven svardr@dgan hur mycket de drack av olika
drycker vid det senaste dryckestillfallet.

Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk [Flick |Pojk |Flick |Pojk

Berusning gz 197 |99 |99 |01 |o1 |03 |03 |05 |05 |08 |08
Har inte

vart 14% [13% |15 % |16% |15% |11% [13% [12% |- - 17% |15%
berusad

%

Har varit

berusad [86% |87 % (85% [83% (85% |89% (87 % |88 % 83% (85%

%

Tabell 20: Alkohol, Gymnasiet &r 2. Har du drucdt mycket att du kant dig berusad?

Drygt 76 procent uppger att de druckit sa myckkoldl att de kant sig berusade och nastan
samtliga under senaste aret. Det ar en viss mingkgentemot tidigare ar. Ungefar halften av
ungdomarna (48 procent) uppger att de dricker sigsade varje gang eller nastan varje gang
som de dricker alkohol. Det ar samma monster fikggasom for flickor. Forskning visar att
ungdomar generellt dricker just for att uppna being. Majoritetsmissforstandet slar igenom
kraftigt och en majoritet av ungdomarna tror attdiieker mindre eller mycket mindre an
andra ungdomar och endast 2 procent tror att @&etrimer an vad andra ungdomar gor. Att
tro att man dricker mindre &n andra kan leda tillnaan dricker mer an vad man onskar, for
att inte k&nna sig "onormal”.

Sett Over tid tycks intensivkonsumtionen (berussihigckandet) vara relativt konstant.

Tillganglighet/attityder

Aven om en liten grupp redan hunnit fylla 18 ar, d@ fyllde i enkaten, sa har den
Overvaldigande majoriteten inte gjort det. Trotstaleippger 31 procent av pojkarna att de
handlar folkdl i butikerna. Ett sex-pack folkol reearar 24 cl sprit eller en dryg flaska vin.
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20 procent av flickorna blir bjudna pa alkohol dmasforaldrar medan endast hélften sa
manga pojkar blir det. 17 procent av flickorna uppgtt de far alkohol av sina foraldrar
medan 10 procent av pojkarna uppger detsamma. iDes falltsd en betydligt hogre

benagenhet fran foraldrarnas sida att bjuda sittead@a alkohol &n vad de bjuder sina séner.

« | Tillater dina foraldrar att du dricker alkohol? Flicka Pojke Totalt
B4
Ingen av dem 20 % 17 % 19 %
Ja, béda 34 % 36 % 35 %
Ja, mamma 6 % 3% 4%
Ja, pappa 6 % 6 % 6 %
Vet inte 17% 20 % 18 %

Tabell 21: Alkohol, Gymnasiet &r 2. Andel som t#l&tt dricka alkohol

Endast 19 procent uppger att deras foraldrar ififger att de dricker alkohol, medan 45
procent uppger att det tillats av en eller badalésarna. 18 procent vet inte var foraldrarna
star i denna fraga.

Det ar viktigt att arbeta for att forandra attityde hos de foraldrar som bjuder sina barn pa
alkohol. Erfarenheter fran tidigare undersokningaar att ungdomar vars féraldrar képer ut
eller bjuder, dricker mer &n dubbelt sa mycket btksom de vars foraldrar inte gor det.

Tre av fyra (75 procent) anser att det ar latretigcket latt att fa tag pa sprit. Det ar ungefar
lika manga (77 procent) som anser att det ar ffiteandla folkdl innan man fyllt 18 ar. Denna
uppgift bekraftas av Lunds kommuns provkdpsstueo3, 2005, 2007), som visar att drygt
50 procent av butikerna i Lunds kommun sdljer atkotill ungdomar utan att kréva
legitimation.

27 procent av ungdomarna handlar sjalv sin alkoldnmark eller Tyskland, vilket vittnar
om att vi befinner oss i en region tillganglighetarhdég och dar vagarna ar manga att fa tag i
alkohol.

3.3.2 Tobak
~ Roker du? Flicka Pojke Total
=
[ Roker en gang i veckan eller oftare | 16% | 16 % | 16% |

Tabell 22: Tobak, Gymnasiet ar 2. Andel som roker

For att bli klassificerad som rokare ska man haragvatt man roker regelbundet. Detta
innebar t ex att de som uppger att de "festrokat® har kommit med i denna kategori. Det ar
dock vart att notera att nastan 20 procent utbeesamn kategoriseras som rokare, roker
ibland (varav 13 procent ar festrokare).
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Andelen dagligrokare har annars fortsatt att minSkarocent av pojkarna uppger att de roker
var dag. Aven om minskningen ar positiv, sa borrdghnas att minskningen i landet varit
betydligt kraftigare och att lundaungdomarna nierdgker an sina kamrater pa andra orter.

TOBAK Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk
97 |97 |99 |99 |o1 |o1 |03 |03 |05 |05 |08 |08
'%?(; aldrig) 5505 12706 |27% |32% |29% |25% |29% |29% |* * 34% |32 %
Roker **
31% |26% |33% |27% |30% |29% |21% |19% |* * 16 % |16 %
Varav
daglig- |60% |61% |43% [39% |51% |55% |50% |35% |* * 50 % |54 %
rokare
Shusar g5 1170 (1% [15% |1% |22% [1% |299% |* * 1,5% |16 %

Tabell 23: Tobak, Gymnasiet ar 26ver tid i Lundsrifoun
* = Fragan stalld pa annat vis och darmed ej janifar, ** =Med roker avses de som roker varje dagstaé varje dag eller pa veckosluten

Snusar du? Flicka Pojke Total

Ar 2

[ Snusar | 1,5% | 16 % | 9% |

Tabell 24: Tobak, Gymnasiet ar 2. Andel som snusar

Som snusare klassificeras man om man svarat eftgeativ pd frdgan "snusar du”. 16
procent av pojkarna snusar och av dessa anvanttenhéninst 1-4 dosor i veckan. Bland
flickorna ar snusning fortfarande en marginell féedse, men anmarkningsvart manga (8,4
procent) uppger att de snusar pa fest alternaiiwtima &n en dosa i veckan.

«~ | Totalt anvandande av tobak (roker eller snusar) Flicka Pojke Totalt

oL
Anvéander inte tobak 62 % 55 % 58 %
Bade roker och snusar 0% 3% 2%
Roker eller snusar 11 % 15 % 13%
Roker eller snusar (ibland, pa fest) 26 % 27 % 26 %

Tabell 25: Tobak, Gymnasiet ar 2. Total andel soker eller snusar

Dettotalaanvandandet av tobak 41 procent.

Debutalder

Medelalder Pojkar 08
e 14,4

vid forsta Flickor 08

cigaretten 45

Tabell 26: Tobak, Gymnasiet ar 2. Medelalder vigté cigaretten, Gymnasiet ar 2

Debutdlder har inte matts tidigare i Lunds kommérets undersokning daremot visar att
medelaldern da man borjar roka ar 14 Y2 ar - detdé@rele flesta gar i ar 8.
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Tillganglighet/attityder

De allra flesta (71 procent) kdper sin tobak sjabutiker i kommunen. Vid kontroller som
gjorts under de senare aren visas att ungefar manabutik (52 procent) séljer tobak till
ungdomar utan att kolla legitimation. 80 procemtumgdomarna anser att det ar latt eller
mycket latt att fa tag i tobak innan man fyllt 18 &

« | Hur fé&r du vanligen tag pa tobak? Flicka Pojke Totalt

o
Koper sjalv i butik i den egna kommunen 67 % 75 % 1%
Koper sjalv i butik utanfér den egna kommunen 16 % |15% 15 %
Fran syskon 4% 5% 4%
Fran kompisar eller kompisars syskon 35 % 32 % 33 %
Fran egna foraldrar med lov 1% 3% 2%
Fran egna foraldrar utan lov 1% 1% 1%
Fran kompisars foraldrar 1% 2% 1%
Fran annan vuxen (18 ar eller aldre) som bjuder %14 7 % 10 %
Fran annan vuxen (18 ar eller dldre) som kopet otig 11 % 9% 10 %
P& annat satt 13 % 9% 10 %

Tabell 27: Tobak, Gymnasiet ar 2. Procentuell fimdey efter kon bland dem som réker

18 procent uppger att de far lov att anvanda tdbalen eller bada sina foraldrar, medan 20
procent uppger att de inte vet vad féraldrarnadyck

~ Tillater dina foraldrar att du anvander tobak Flicka Pojke Totalt

o
Nej, ingen av dem 66 % 55 % 60 %
Ja, bada 9% 16 % 13 %
Mamma 3% 3% 3%
Pappa 2% 3% 2%
Vet ej 19 % 21 % 20 %
Ej svar 3% 3% 3%

Tabell 28: Tobak, Gymnasiet ar 2. Procentuell fimdey efter kon bland dem som réker

Ungefar var tionde ungdom har en mamma eller papparoker regelbundet.

Finns det ndgon i din omgivning som roker dagligder Flicka Poike Totalt
N | regelbundet )
¢
Ja, mamma (styvmamma, fostermamma) 12 % 10 % 11 %
Ja, pappa (styvpappa, fosterpappa) 10 % 11 % 10 %

Tabell 29: Tobak, Gymnasiets ar 2

3.3.3 Andra Droger

Narkotikamissbruket i Lunds kommun &r av svenskdé isitt relativt omfattande och tycks
ha varit sd dver en langre tid. Aven bland ungdohmar det varit sa att relativt manga har
testat och anvant narkotika. | drogvaneundersolamimey fran 1995 och 1997 var siffrorna

over ungdomar fran Lunds kommun som testat nar&otikycket hoga i forhallande till
Sverige i 6vrigt.
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Andel som provat narkotika

Har du nagon gang anvant narkotika? Flicka Pojke Total
T
[ Ja [13,0% | 211% | 17% |

Tabell 30: Narkotika, Gymnasiets ar 2

Bland pojkarna i gymnasiet uppgav 21 procent atiadeant narkotika. Det ar en kraftig
minskning jamfort med tidigare ar, da siffrornadegunt 32 procent. Det &r dock fortfarande
nagot hogre an Sverigemedel som ligger pa 17 ptd&&iN, 2008). Bland flickorna har 13
procent anvant narkotika vilket &r samma som rikegesnittet och &ven har en minskning
sett 6ver tid. Tillbakagangen ar dock inte likafiggsom hos pojkarna.

NARKO- |Flick |[Pojk [Flick |[Pojk |[Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk
TIKA 97 97 99 99 01 01 03 03 05 05 08 08

';r?\;am 18% |32 % |22% |30% |24% |33% |17% |25% |* * 13% |21 %

Tabell31: Narkotika, Gymnasiet ar 2 éver tid i Lsrilommun
* = Fragan stalld pa annat vis och darmed ej janifar

Har du sniffat ndgon gang (t ex lim eller butangas) Flicka Pojke Total
T
[ Ja | 4% | 6% | 5% |

Tabell 32: Andra droger, Gymnasiets ar 2 — andehsmiffat

Vanligast forekommande av det som gar under kaegmiffning, tycks just nu vara att
inhalera kolsyrepatroner.

Konsumtionsmdonster

Av den gruppen som anvander narkotika ar det absahligaste preparatet cannabis i nagon
form. Observera att cannabis ar ett samlingsnamnh&$ch, marijuana och skunk, som
samtliga utvinns fran cannabisplantan. 95 proceniem som anvant narkotika har enbart
anvant cannabis.

Anvant cannabis Pojk 97 Pojk 99 Pojk 01 Pojk 03 Pojk 05 Pojk 08
mer an fem 57 % - - 39 % - 19 %
ganger senaste | Flick 97 Flick 99 Flick 01 Flick 03 Flick 05 Flick 08
manaden 45 % - - 37 % - 21 %

Tabell 33: Narkotika, Gymnasiets ar 2. Procent amdsom uppgett att de anvant narkotika

Andelen vaneanvandare av cannabis tycks ha mirlgledtigt sedan matningen 1997. 7
procent av pojkarna som anvant cannabis, uppgefeatinvant detta mer an 20 ganger den
senaste manaden. Motsvarande for flickorna ar deprto
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NARKOTI |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk |Flick |Pojk
KA 97 97 99 99 01 01 03 03 05 05 08 08
Hasch 77% (92% |83% (85% |80% (84% |79% [84% |* * 77 % (89 %
Marijuana | 22 0 | 7606 (73 % [76% |68 % |72% |67% |74 % |+ * 62% |75 %
Amfetamin g o0 15105 (130 [14% [14% |6% |6% |10% |* * 12% |5%
Ecstasy  1gop |13% 8% |11% |13% (8% |16% |17 % |* * 10% |6 %
Kokain 3% (7% (5% |[4% |[4% |4% |[2% |5% |* * 8% |7%
vittheroin 300 1305 (0% |0% (0% |0% |0% |1% |* * 3% 2%
Eé‘;gitn(mk) 11% [13% |[4% |1% |0% |0% |3% |2% |* * 7% |6%
LSD 8 % 17% |11% [19% |11 % (4% 3% 5% * * 3% 4 %
Annantyp 14006 (906 (1% [6% [2% |4% [3% |10% |* * 12% |14 %
av narkotika|
Svampar | Uppg |Uppg |Uppg |Uppg |Uppg |Uppg |Uppg |Uppg |, * 0 0
5% |12%
saknag saknag saknas saknag saknag saknag saknag saknas
GHB Uppg |Uppg |Uppg |Uppg 0% 2% 2% [1% |* * 20 |1%
saknag saknag saknas saknag
Tabell 34: Narkotika, Gymnasiets ar 2. Procent@w dom uppgett att de anvant narkotika
« | Hur var det nér du anvande narkotika férsta gdngen? Flicka Pojke Totalt
oL
Var du i en grupp dar flera anvande? 74 % 73 % 74 %
Var det bara du och en kompis? 38 % 49 % 45 %
Var du berusad? 51 % 34 % 41 %
Hade du tidigare funderat pa att prova? 79 % 88% | 4 %8
Blev du uppmuntrad av andra att prova? 43 % 30 % %35

Tabell 35: Andra droger, Gymnasiets ar 2. Upplegeigd den forsta anvandningen av narkotika. Praeet férdelning efter kon och
bland dem som anvénder narkotika.

Debutéalder

Medelaider |-k 97 Pojk 99 Pojk 01 Pojk 03 POJK 05 Pojk 08

vid narkotika- 14,9 15,5 15,9

debut Flick 97 Flick 99 Flick 01 Flick 03 Flick 05 Flick 08
14,9* 15,5* 15,9

Tabell 36: Medelalder vid narkotikadebut, Gymnasgie? * = pojkar och flickor sammanslagna

Tillganglighet/attityder
Tillgangligheten pa narkotika har varit mycket hdgLunds Kommun. Pa grund av

tillskapandet av polisens sa kallade gatulangningsmi slutet pa 1990-talet tycks det dock
blivit svarare att fa tag pa narkotika. Det ar démktfarande sa att 60 procent av ungdomarna

tycks veta var det gar att fa tag i narkotika, @ilkyder pa en hog tillganglighet.
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Vet var jag Pojk 97 Pojk 99 Pojk 01 Pojk 03 Pojk 05 Pojk 08

kan fA tag pa 88 80 81 78 60

narkotika Flick 97 Flick 99 Flick 01 Flick 03 Flick 05 Flick 08
87 78 75 74 56

Tabell 37: Vet du nagon person som skulle kunnellgesalja narkotika till dig? Gymnasiet ar 2

Lakemedel
Hur ofta har du under det senaste halvaret anvéant Flicka Poike Total
o | varktabletter, t ex Alvedon, Ipren, Magnecyl? !
oL
Varje dag 1,7 % 0,8 % 1,4 %
Flera ganger i vecka 11,3 % 2,6 % 7,0%
En gang i veckan 14,7 % 8,9 % 11,9 %

Tabell 38: Lakemedel. Gymnasiet ar 2

DA det galler lakemedel har vi fragat hur ofta etea anvander varktabletter. Har
utkristalliseras ett monster med tydliga konsskitlar. Nastan 28 procent av flickorna
anvander varktabletter en gang i veckan eller eft@detta ska jamforas med knappt 12
procent av pojkarna.

Sett till antal innebar detta att flera hundrakitic i gymnasiets ar 2 regelbundet anvander
varktabletter.
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4.1 Tidigare undersokningar

En fordel med denna LUNK-undersokning ar att dendi mojlighet att erhalla en god
helhetsbild dver ungdomarnas livssituation ocreateventuell konsumtion av alkohol, tobak
eller andra droger kan sattas in i ett sammanhBega ar en utveckling gentemot tidigare
drogvaneundersokningar i skolan, men just pga dietta inte mycket uppgifter bakat i tiden
att jamfora med. Vi kommer att gora vissa jamfé@elmed LUPP 2005 samt i ndsta avsnitt se
Over samband mellan livsstil, halsa och konsumtion.

4.2 Grundskolans ar 8

4.2.1 Upplevd hélsa

Eleverna far borja med en generell sjalvskattnirigg gm skala fran 1-10 kring hur de
uppskattar sin halsa. Da denna delas upp i treosektdar 1-3 ar de som upplever sin hélsa
som mindre god (dalig), 4-7 ar en medelgod halsdamede som uppgett 8-10 kan sagas
uppleva sin halsa som mycket god.

Hur upplever du oftast din halsa? Flicka Pojke Total
oT
Mindre bra eller dalig 3% 2% 25%
Medelgod 31 % 23 % 27 %
Mycket bra eller utmarkt 64 % 73 % 66 %

Tabell 39: Upplevd halsa. Grundskolans &r 8

En stor majoritet av eleverna upplever att derdsah@ mycket bra. S& manga som 18 procent
av pojkarna har uppgett hogsta alternativet, dvspt@fing pa skalan. Overlag upplever
pojkarna sin halsa som béttre &n flickorna. 2deent upplever att de har en mindre bra eller
dalig halsa, vilket motsvarar ungefar 30 elevegnmha arskull.

Halsoindex Ar 8

60%

50%

40%

O Pojke
30% | Flicka
0O Totalt
20% -
- JZ.:
0% -
Lagst (0-7 p) Mellan (8-15 p) Hogst (16-24 p)

Diagram 1: Halsoindex. Grundiskes ar 8 (medelvarde 14,47 p)
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For att skapa ett ind&har elevernas svar pa ett antal fragor, som tilleans bedéms aterge
den eftersokta nivan, poangsatts och summeras.odie hvarde desto mer gynnsam kan
elevens situation anses vara. Det ar dock viktigp@peka att man inte utifran indexen kan
uttala sig omnivan. Det innebar att man inte genom att enbart stutlera halsoindex kan
sdga om halsan ar hog eller 1ag. Det beror i sawstrackning pa vad vi menar med hog
respektive lag halsa, dvs. vad normen &r och bia. Wbdare beror det, vad galler denna
specifika teknik, pa var i halsoindexet vi brytér hog respektive 1ag halsa. Las mer om
index i bilaga 2.

Indexet ovan aterspeglar stora skillnader mellakdr och pojkar kring hur ofta de uppfattar
att de lider av olika besvar.

KONTAKT Har du det senaste aret kontaktat nadgordfisrfysiska eller Flick |Pojk | Totalt
psykiska hélsa? 08 08
Nej, har inte behovt 57% |74% |66 %
Nej, med hade nog egentligen behovt 19% 8% |13 %
Ja, skolskoterska 8 % 5% 7%
Ja, lakare 9% 6 % 8%
Ja, psykolog 6% |[3% [|4%
Ja, ungdomsmottagning 3% |0 2%
Ja, BUP 1% |[1% |1%
Ja, annan 9 % 4% 6 %
Ej svar 2% |5% [|3%

Tabell 40: Kontakter pa grund av fysisk eller psiknélsa. Grundskolans ar 8

Ungefar tva av tre har inte behovt soka hjalp farfgsiska eller psykiska halsa. Andelarna
som sokt (eller egentligen behévt sdka) hjalp dydieyt hdgre an de som uppgett en mindre
bra hélsa, vilket bor tolkas som att de flesta epgt att de generellt har en god halsa men vid
nagot/nagra tillfallen behovt kontakta nagon foeknaende besvar. Flickorna ar generellt mer
hjalpsokande an pojkarna, men har ocksa ett hogieupplevt behov. 19 procent av
flickorna uppger dock att de nog egentligen skin#bovt sdka hjalp, men inte gjort det.

BEKYMMER Vem talar du med om sadant som verkligekymrar dig? gng ggjk
Ingen 18% |22 %
Mamma 53% (48 %
Pappa 20% |36 %
Syskon 26 % |14 %
Kompisar 68 % |37 %
Pojk- eller flickvan 13% |6 %
Larare 3% 4 %
Fritidsledare 0 1%
Elevvarden (skolskoterska, psykolog, kurator) 6% |4%
Annan 9% 9%
ej svar 1% |3%

Tabell 41: Vem anfértror du dig at, Ar 8 dver tilinds Kommun

* Las mer om index och vad som ligger till grunddéssa i bilaga 3
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Men, vem talar ungdomarna med da de upplever altaddoekymmer? En majoritet vander
sig till sina syskon. En av fem vander sig intertdgon med sina bekymmer. En mycket liten
andel vander sig till larare, elevvard eller friiegdare.

« . . Flick |Pojk |Flick |Pojk
BESVAR Har du varje dag eller flera dagar i veck 05 05 08 08
... haft huvudvark 25% |16% |21% |13 %
... haft ont i magen 12% (9% |12% |7%
... haft svart att somna 23% |21% [30% |20 %
... ként sig stressad 51% |33% |56% |25%
... varit trétt under dagen 64% |54% |70% |55%
.. har sovit daligt pa natten 28% |22% [28% |17 %

Tabell 42: Halsobesvar, Ar 8 dver tid i Lunds Konmmu

Da eleverna far uppge om de under det senasterbalidr besvarats av olika typer av
problem &r det vanligaste att de varit trotta vageg eller flera dagar i veckan. 7 av 10 flickor
hamnar i denna kategori. Det nast vanligaste beb\dir stress, vilket 6ver 50 procent av
flickorna upplever frekvent, vilket kan jamforas dnbélften s manga av pojkarna. | LUPP
fran 2005 gick det att jamfora med landet som helbé det géller stress och trotthet under
dagen hade Lund markant storre problem &an rikettselivet och problembilden tycks ha 6kat
ytterligare sedan dess.

4.2.2Levnadsvanor

Vad gor da ungdomarna i ar 8? Ungefar 90 procenttat nagon gang i veckan eller oftare.
Det rader inga konsskillnader sett till hur ofta rmmotionerar eller idrottar. Ungefar 70
procent av flickorna och 60 procent av pojkarna émarhobby som de ar sysselsatta med.
Relativt fA gar pa fritidsgard eller ar engageradolitisk forening. Kvéllarna tillbringas
mestadels hemma eller hos kamrater och nagon gésukan pa stan.

Flick |Pojk |Flick |Pojk
05 05 08 08

... hoppat 6ver frukosten 23% |17% |25% |21 %
... hoppat 6ver lunchen 11% (8% (12% |[10%

MAT Har du varje dag eller flera dagar i veckan..

Tabell 43: Kostvanor, Ar 8 dver tid i Lunds Kommun

En fjardedel av flickorna och en femtedel av pajleahoppar ofta dver frukosten. Detta ar en
liten 6kning fran forra undersokningen

Flick |Pojk |Flick |Pojk
05 05 08 08
| ... flera ganger i veckan g * 15 |25

SKOLK Har du skolkat senaste manaden?

Tabell 44: Skolk, Ar 8 Lunds Kommun
* Fragan stalld p& annat vis 2005

Regelbundet skolk ar en av de starkaste prediktar@d risk for framtida missbruk eller
asocialt beteende och en varningsklocka att tallpdraOmkring 2 procent av eleverna
uppger att de skolkar flera ganger i veckan. | lastaver ror det sig om ett tjugotal i
kommunen. Drygt 94 procent uppger att de aldridkskceller har uteblivit nagon gang.
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FRITID Jag kanner ofta att jag har sa ... [ Poik | Totald

... mycket fritid att jag inte vet vad jag ska géradmin tid 5% 11% (8%

... lite fritid att jag inte vet hur jag ska hinna chéet jag vill 49% |34% |41 %

Tabell 45: Fritid, Grundskolans &r 8, Lunds Kommun

41 procent av ungdomarna i ar 8 anser sig haeséilid att de inte vet hur de ska hinna med
det de vill gora. Skillnaderna mellan konen ar maatk Samtidigt som manga upplever

problem att fa tiden att racka till anser en tidratede har sa mycket tid att de inte vet vad de
ska gora av den.

4.2.3 Trygghet
Liksom i avsnittet kring hélsa har vi skapat ettér kring trygghet.

Trygghetsindex_Ar 8

100%

90%

80% —

70% —

60% | |03 Pojke
50% —{ |m Flicka
40% — |o Totalt
30% —

20% —

s B =

0% ‘
Lagst (0-6 p) Mellan (7-13 p) Hog (14-20 p)
Indexvarde

Diagram 2: Trygghetsindex, Grundskolans Ar 8

TRYGGHET Kanner du dig trygg pa foljande stallen? Flick |Pojk |Flick |Pojk
Redovisning av svarsalténalltid eller oftast 05 05 08 08
Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen 100% |97 % |99 % |95 %
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen 88% [94% [90% |93 %
Pa vag hem fran skolan 99% |97 % [98% |95 %
| klassrummet 98 % [94% |98 % |93 %
Pa rasterna & * 98 % |94 %
Pa fritidsgard eller liknande 90% [89% [81% |88 %
Pa diskotek 88% |91% |83% |87 %
Ute pa stan 96 % [95% |96 % |92 %
Pa buss eller liknande 92% [95% [96% |93 %
| hemmet 9% [97% |97 % |94 %

Tabell 46: Trygghet, Ar 8 Lunds Kommun

Den stora majoriteten kanner sig alltid eller dftaggg. Om man bryter ner dessa siffror ser
man att det inte ar sa stor skillnad mellan konénddt galler tryggheten i skolan eller pa
raster. Daremot ar det pa Ovriga platser genomgaeddatt pojkarna i hdg utstrackning
upplever sig som alltid trygga medan flickorna svanftast trygga. Fa uppger att de inte
kanner sig trygga.
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Mobbning Har du kant dig mobbad eller trakasseratku detta |asar? gng ggjk '(I)'gtal
Nej 70% |[75% |72 %
Jag har blivit hanad, forlgjligad, kallad 6knamn

eller blivit retad pa ett sarande satt 14% [14% |14 %
Jag har blivit utfrusen av andra elever 11% (2% (7%
Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller indegd 3% |6% |4%
Andra har spritt I6gner eller falska rykten om rfiig

att fa andra att tycka illa om mig 17% |6% |11 %
Jag har blivit frantagen pengar eller saker 2% 1% |2%
Jag har fatt saker forstorda 2% |4% |3%
Jag har blivit sexuellt trakasserad, t ex blivistal pa

eller fatt sexuella anspelningar mot min vilja 5% 2% |4%
Jag har blivit tvingad att gora saker som jag uille géra 2% 1% (2%
Annat satt 7% |4% |5%
ej svar 2% |12% (2%

Tabell 47: Mobbning och trakasserier, Ar 8 Lundsoun

Tabellen ovan visar att ungefar tre av fyra intplaper sig ha blivit utsatt for mobbning eller
trakasserier. 14 procent har blivit hanade pa ddift. Flickorna upplever i betydligt storre
utstrackning an pojkarna att de blivit utfrusnaebaktalade med falsk ryktesspridning.

Tre fjardedelar (73 %) uppger ocksa att de aldaljagjit vid mobbning och trakasserier. 21
procent sager sig vid nagot tillfalle ha varit mah utsatt ndgon annan for mobbning nagon
gang under aret.

4.2.4 Foraldrar

Foraldrars paverkan genom granssattning elleydgtéverkan ar stor. Lunds kommun satsar
sedan nagra ar pa olika former av foraldrastodfocildrautbildningar. Det kan réra sig om
allmanna utbildningar som kan férlaggas pa skolefidealdramoten eller riktade utbildningar
till foraldrar i stort behov av stod.

Flick |Pojk |Total

FORALDRAR Vet dina foraldrar var du ar pa helgksé? 08 08 08

Aldrig 3% 3% 3%
Ibland 10% |(14% |12 %
Alltid eller nastan alltid 87% (81% |83 %

Tabell 48: Foraldrar, Grundskolan &r 8 , Lunds Koomm

Forskning av bland annat Knut Sundell och Martinsker pekar pa att foraldrar som har koll
ar en skyddsfaktor mot olika former av asocialebetle. 83 procent av eleverna i ar 8 uppger
att deras foraldrar alltid eller nastan alltid vat de befinner sig pa helgkvallarna.

FORALDRAR Kanner dina foraldrar till de kamrater dmgas med | Flick |Pojk | Total
pa din fritid? 08 08 08
Ja, alla eller de allra flesta 90 % [84% |86 %
Ja, nagra 9% |13% [11%
Nej, ingen 1% [|2% [15%

Tabell 49: Féraldrar, Grundskolan &r 8 , Lunds Koomm

Det stora flertalet av eleverna i ar 8 menar dessudtt deras foraldrar i hog utstrackning vet
vilka kamrater de umgas med.
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4.3 Gymnasiets ar 2

4.3.1 Upplevd hélsa

Eleverna far borja med en generell sjalvskattnidg gm skala fran 1-10 kring hur de
uppskattar sin halsa. Da denna delas upp i tréosektdar 1-3 ar de som upplever sin halsa
som mindre god (dalig), 4-7 ar en medelgod halsdamede som uppgett 8-10 kan sédgas
uppleva sin halsa som mycket god.

Hur upplever du oftast din halsa? Flicka Pojke Total
oT
Mindre bra eller dalig 4% 2% 3%
Medelgod 43 % 29 % 36 %
Mycket bra eller utmarkt 53 % 67 % 60 %

Tabell 50: Upplevd halsa. Gymnasiet ar 2

Monstret som framtrader ar detsamma som i ar 8edwde allra flesta upplever sin halsa som
mycket eller ganska bra. Aven bland gymnasieelevepplever pojkarna generellt sin halsa
som nagot battre an flickorna och hela 20 procergagkarna har uppgett hogsta alternativet
10 p pa hur man uppfattar sin egen halsa. Drygtogemt av flickorna har angett samma
alternativ. Nedan askadliggors elevernas uppleaissin halsa med ett halsoindex.

Halsoindex Ar 2

70%

60%

50% A

O Pojke
B Flicka
O Totalt

40%

30% —

20% A

i L
0% -

Lagst (0-7 p) Mellan (8-15 p) Hogst (16-24 p)

Diagram 3: Halsoindex, Gymnasiet Ar 2 (medelvar@eT)

| en jamforelse med ar 8, sa uppfattas halsan siogotmmindre bra bland gymnasisterna. 3
procent har uppgett att de har en dalig eller miydéig halsa, vilket motsvarar ungefar 64
elever i ar tva pa gymnasiet eller tva hela klasser

Det kan tolkas olika vad eleverna lagger in i hbésgreppet.
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« . - Flick |Pojk |Flick |Pojk
BESVAR Har du varje dag eller flera dagar i veck 05 05 08 08
... haft huvudvark 26% [13% [([23% |8 %
... haft ont i magen 22% |10% |15% |7 %
... haft svart att somna 26% (31% [31% [31%
... kant sig stressad 64% |40% |67 % |33 %
... varit trétt under dagen 77% |69% |81% |67 %
.. har sovit daligt pa natten 32% [34% [32% |29 %

Tabell 51: Halsobesvéar, Gymnasiets ar 2 éver titimds Kommun

Jamfort med grundskolans ar 8 6kar de upplevdadesvi gymnasiets ar 2. Manga kanner
sig stressade eller ar trétta under dagen. Ungaféaredjedel har svart att somna och lika
manga uppger att de sover daligt pa natten vargeedlar flera dagar i veckan. Det ar en
markant skillnad mellan kdnen, i synnerhet i kategstress.

4.3.2 Levnadsvanor

Flick |Pojk |Flick |Pojk
05 05 08 08

... hoppat 6ver frukosten 29% |31% |30% |32%
... hoppat 6ver lunchen 11% |11% |9% |4%

MAT Har du varje dag eller flera dagar i veckan

Tabell 52: Mat, Gymnasiets ar 2, Lunds kommun

Andelen elever som ofta hoppar 6ver lunchen aefaigymnasiet &n i grundskolans ar 8.
Daremot ar det fler som hoppar éver frukosten. (firgen av tre star dver frukosten varje dag
eller flera dagar i veckan.

Flick |Pojk |Flick |Pojk
05 05 08 08
| ... flera g8nger i veckan * * 3% |5%

SKOLK Har du skolkat senaste manaden

Tabell 53: Skolk, Gymnasiets ar 2 6ver tid i LuKgsnmun
* Fragan stalld p& annat vis 2005

4 procent av eleverna i gymnasiets ar tva uppdeteaskolkar flera ganger i veckan med en
liten 6vervikt bland pojkarna. Drygt 82 procent gpp att de aldrig skolkar eller har uteblivit

nagon gang. | riket (CAN, 2007) ar det 14 procenpajkarna och 12 procent bland flickorna
som skolkar regelbundet.

Flick |Pojk |Total
08 08 08

... mycket fritid att jag inte vet vad jag ska géradmin tid 5% |12% |9%
... lite fritid att jag inte vet hur jag ska hinna chéet jag vill 5% |39% |49 %

FRITID Jag kanner ofta att jag har sa ...

Tabell 54: Fritid, Gymnasiets &r 2, Lunds Kommun

Manga upplever stress och en orsak till stressviaaa att man har for mycket att gora, men
aven for lite. 12 procent av pojkarna upplevedathar sa mycket tid sa de vet inte hur de ska
kunna fylla den. Samtidigt upplever en nastan @&@nt av flickorna att de inte vet hur de
ska hinna allt som de vill pa fritiden. Ovriga anatt de har lagom mycket fritid.

Flick |Pojk |Total
08 08 08
... Nej 96 % |73% |84 %

... Ja, fér mer an 300 kronor 1% 7% [4%
Tabell 55: Spel, Gymnasiet ar 2, Lunds Kommun

SPEL Har du spelat fér pengar de senaste 30 dagarn
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Det stora flertalet spelar éver huvud taget inte mgngar medan enstaka spelar fér mindre
summor (ej redovisat i tabellen). Det ar i stoit $®@ra pojkar som spelar om pengar och
knappt 7 procent som spelat for over 300 kronor denaste manaden, vilket ar ett

riksgenomsnitt (CAN, 2007). | LUNK fragas inte orilken sorts spel som anvands, men
andra undersokningar visar att det vanligaste &epach andra spel pa Internet (CAN,

2007).

4.3.3 Trygghet
Trygghetsindexet ar liksom indexet som anvandesif@ sammansatt att flera olika faktorer
och paminner om resultatet fran grundskolan, meer av trygghet ar annu hogre bland
gymnasisterna.

Trygghetsindex Ar 2

100%
90% -
80% —
70% —
60% —
50% —
40% —
30% -
20% A
10% A

0% - R
L&gst (0-6 p) Mellan (7-13 p) Hogst (14-20)

O Pojke
B Flicka
O Totalt

Diagram 4: Trygghetiex, Gymnasiet Ar 2

Ungefar 25 procent av eleverna nar upp till maxip@ing pa indexet. Over 90 procent av
saval flickor som pojkar upplever sig alltid ellesistan alltid trygg i saval bostadsomradet,
skolan, hemmet eller pa stan.

Mobbning Har du kant dig mobbad eller trakasseratku detta |asar? gng ggjk '(I)'gtal
Nej 89% [86% |87 %
Jag har blivit hanad, forl6jligad, kallad 6knamn

eller blivit retad pa ett sarande satt 5% |4% |4%
Jag har blivit utfrusen av andra elever 3% |5% |4%
Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller in&egd 3% 1% |2%
Andra har spritt Idgner eller falska rykten om rfiig

att f4 andra att tycka illa om mig 6% |4% |5%
Jag har blivit frantagen pengar eller saker 0 1% |1%
Jag har fatt saker forstorda 2% |0 1%
Jag har blivit sexuellt trakasserad, t ex blivistal pa

eller fatt sexuella anspelningar mot min vilja 3% |1% |2%
Jag har blivit tvingad att gora saker som jag uille gora 1% |[1% |1%
Annat satt 2% 3% |2%
ej svar 1% |[1% |1%

Tabell 56: Mobbning och trakasserier, GymnasieRAunds Kommun
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Det ar mindre vanligt pa gymnasiet an i grundskaétneleverna kant sig mobbade eller
trakasserade. Detta galler aven ryktesspridningutftysning av andra elever, som flickor i ar
8 kanner sig betydligt mer utsatta av.

4.3.4 Foraldrar
FORALDRAR Vet dina foréldrar var du &r p& helgks#?

Flick |Pojk |Total
08 08 08

... Aldrig 2% 3% 2%
... Ibland 14% [(17% |15%
... Alltid eller nastan alltid 84% [80% |82 %

Tabell 57: Foraldrar, Gymnasiet ar 2, Lunds Kommun

Ungdomar befinner sig i en frigorelseprocess odtad# naturligt. Samtidigt visar forskning

att foraldrar ibland abdikerar alltfor tidigt sondréldrar. Foraldrar utgér ocksa en stor
potential till forandring, da vi behdver paverkadoingar i ratt riktning. Som namnts tidigare
saknar denna undersokning en del relevanta fraguy foraldrar.

En viktig ingrediens i relationen mellan foraldeshotonaring ar att féraldern har koll och
intresserar sig for var tonaringen befinner sichplger. Ungefar fyra av fem foraldrar tycks
ha mycket koll. 2 procent av ungdomarna menardaitidrarna aldrig vet var de befinner sig.
| antal handlar detta om drygt 40 elever i gymniasie 2.
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1
& 0
5.1 Bestamningsfaktorer, socioekonomiska variableoch riskbeteenden

Faktorer som paverkar héalsan varierar over tidkt tmed samhallsutvecklingen. Dessa
faktorer kallas bestamningsfaktorer och finns ivitd, grupp- eller samhallsperspektiv.

Exempel pa bestamningsfaktorer ar:

Arv, kon och alder, som ar faktorer som vi inte kaverka.

Goda sociala natverk, bra socialt stdd och positruaenkontakter for barn ar
halsoframjande faktorer som hjélper oss att stét eisier.

Vara livsstilar och levnadsvanor kan vara badekdrisller riskfaktorer som till

exempel vara matvanor.

Strukturella faktorer i samhéllet som samhallsekondysisk och social miljo och
politiska beslut paverkar vara naromraden med bemtbete, trafik, och utbildning.

En bestamningsfaktor kan verka b& gli(s"l{(aktorer SFk}!ddeaktore'i -
som en frisk-, skydds- och halsp=e~_ fanvaro av sxo
framiande fak I iskfak Dalig halsa God hélsa
ramjande faktor eller som en riskfaktar s, for mobbning

Halsa skapas nara manniskor dar [Weitar i mobbning

verkar, bor och lever t ex i bostadsréraldrar som bjuder Foréldrar som har norme

omradet, arbetsplatsen, skolan, fritidem,dstrukturerad fritid Strukturerad fritid

familjen eller bland slakt och vanner. | Negativ syn pa framtiden Positiv syn pa framtiden
Stress

De socioekonomiska variabler som vanligtvis brukara av intresse for att kunna se
eventuella samband &ar genus, foraldrarnas syssetsatetnicitet samt boendeform.

Vi har lyft fram fem kriterier for riskbeteende,tdell sdga ett negativt beteende som vi vill
forsbka minska. Detta ar foljande:

Roker varje dag

Snusar varje dag

Dricker alkohol varje dag eller flera ganger i vaok
Kanner sig berusad ndgon gang i veckan
Anvander andra droger mer &an 10 ganger

5.2 Samband

| detta avsnitt jamfor vi socioekonomiska variapleskfaktorer och riskbeteenden i Lunk-
enkatens data. Sambandens kausalitet ar i manigakfara och vara kvantitativa resultat
maste knytas till relevant forskning for att orsss®band ska kunna bestammas.

Variabler dar olika risk- och skyddsfaktorer kamsarka med riskbeteende kan t.ex. vara;

Sambandet mellan vald och alkohol

Sambandet mellan kon och alkoholvanor

Sambandet mellan hogkonsumtion av alkohol ochdrbibsnivan

Sambandet mellan foraldrarnas bjudvanor och féa#hdrs akademiska bakgrund
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Sambandet mellan féréldrarnas engagemang och riékeinogbruk

Sambandet mellan ungdomarnas trivsel i skolan,igh@ten att paverka i skolan och
droganvandning

Paverkan av kompisarnas alkohol- och drogvanor
Sambandet mellan organiserade fritidsaktivitetdr igken for narkotikabruk

Samband mellan socioekonomi och konsumtion

Vid forra undersokningen LUPP 2005, fann vi inggngiikanta statistiska samband som
utmarkte sig da det galler socioekonomiska faktaggem sysselsattning, etnicitet och
boendeform. Detta var saval positivt, som anmagsvart, da detta innebar att Lunds
kommun har ett betydligt battre utgangslage artdler andra kommuner. Till exempel ar
franvaron av en tydlig segregation mellan olikatadsomraden och befolkningsgrupper ar en
skyddsfaktor som rimligtvis borde gynna en lag konton av ATAD.

I LUNK 2008 har vi inte granskat faktorerna etrétitoch boendeform, da dessa fragor
utelamnades i enkaten. Daremot har vi granskdhakién i konsumtion mellan:

pojkar och flickor

boende i Lunds stad eller i Lunds byar i 6ster

de som har féraldrar med universitetsutbildningtgerot 6vriga

de som gar pa gymnasiets teoretiska program osbmegar pa praktiska program

Vad ar din pappas hdgsta avslutade utbildning?
a )

Sambandet mellan utbildningsniva och riskbeteende

50%

0
40% 36%

30% -

20% -

10% -

0% -

Dricker en gang i veckan Roker Snusar
eller oftare

‘I] Universitet eller hdgskola B Annan utbildning ‘

\a

Diagram 5: Gymnasiet Ar Er- jamforelse mellan pappas utbildningsniva oclvess riskbeteende.
(Alkohol: P= 0,017, Rékning: P= 0,078, Snus: P=89)0

J

Av praktiska skal visar vi en jamforelse mellan pag utbildningsniva och riskbeteende, men
en jamforelse visar ingen namnvard skillnad meli@mmor och pappor i detta avseende.
Sammantaget ar det nagot farre ungdomar till akdadansom uppger att de dricker alkohol
var vecka, roker eller snusar an ungdomar till{akademiker.
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Vilket gymnasieprograni gar du p&?

4 . . )
Sambandet mellan teoretiska/praktiska program och
riskbeteende
50%
39%
40%
28%
30% 3%
20% 3%
9%
10% 6%
0%
Dricker en gang i veckan Roker Snusar
eller oftare
\ ‘ 0O Teoretiska program O Praktiska program ‘ y

Diagram 6: Gymnasiet Ar Er jamforelse mellan programinriktning och eleveiskbeteende.
(Alkohol: P= 0,015, R6kning: P= 0,000, Snus: P=09)0

Vid en jamférelse mellan elever pa gymnasiets skitprogram med elever pa de teoretiska
programmen ar skillnaderna daremot mer markantataDgiller i synnerhet rokning och
snusning, som &r mer an dubbelt sa vanligt pa aktipka programmen.

Grundskolor

4 e .
En jamférelse mellan eleverna i Lunds stad och Lund s byar
10% Ars
8% 8%
8%
0,
6% 5% 5%
4%
0,
4% 3%
2%
2% 16/
0%
Dricker en gang i Roker Snusar Har anvant narkotika
veckan eller oftare
\ 0O Grundskolor i Lunds stad O Grundskolor i Lunds byar ‘ y

Diagram 7: Grundskolans& En jamférelse mellan eleverna i Lunds stadlagfds byar.
(Alkohol: P= 0,427, R6kning: P= 0,189, Snus: P=50,INarkotika: P=0,168)

Vi har aven jamfort elever fran Lunds stad och Lsirinyat. Narkotikaerfarenhet tycks
vanligare i Lunds stad — i 6vrigt ar skillnadermads

2 Egjande program har vi valt att rékna till katégdeoretiska program; Estetik (ES), Naturvetenskap
(NV), Samhéllsvetenskap (SP), Teknik (TE), Hilmpo (HG), Idrottsprogrammet (NV/SP)

2 Till Lunds byar raknar vi Genarps skola, Killebékklan, Nyv&ngsskolan samt Svaleboskolan. Ovrigioskiknas till Lunds stad.
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Samband mellan riskfaktorer och riskbeteende
| detta avsnitt har vi framst fokuserat pa de samdbé funnit, men i viss man ar det aven
intressant att lyfta fram de fall dar vi sokt samdthamen inte funnit nagot.

4 )

Om du tanker p& andra ungdomar i din alder, dricker du
mer eller mindre &n andra?

10%

8%

6%
6%

4%

3%

2%

0%

Dricker en gang i veckan eller oftare

Jag dricker mycket mer an andra, Jag dricker mycket mindre an andra,

. J

Diagram 8: Gymnasiet Ar 2 — Sambaredlan egen konsumtion och hur mycket man troaradta dricker.(P= 0,000)

Majoritetsmissforstand kan leda till 6kad konsumtidled detta menas att de som tror att
andra dricker mer alkohol &n vad de gor, tendetagj@va 6ka sin konsumtion. | diagrammet
ovan visas att det ar fler som tror att de drick@rdre &n vad andra gor an tvartom.

4 )

Sambandet mellan alkoholkonsumtion och riskbeteende
50%

40% 34%

30%

25%

20%

10%

0%

14%

16%

1%

—

1%

—

4%

—

2%
——

Har anvant narkotika

Har anvant
narkotikal-10 ganger

Roker varje dag
/nastan varje dag

Snusar, 1-4 dosor
eller mer per veckan

\a

‘D Dricker inte O Dricker en gang i veckan eller oftare

S

Diagram 9: Gymnasiet Ar 2 — Samband medigen konsumtion och annat riskbeteen@i® 0,000)

| diagrammet ovan visar samband mellan alkoholkorign och annat riskbeteende. Totalt
har 17 procent av gymnasieeleverna anvant narkatilealan det ar dubbelt s vanligt bland
gruppen som dricker alkohol ofta. P4 samma sdtirbéllandet mellan de 6vriga variablerna.
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Sambandet mellan alkoholkonsumtion och riskbeteende
10%

8%
8%

6%

6%

4%

2%

20/0 1nu
0%
Har skolkat flera ganger i veckan Har spelat for pengar (6ver 300) de

senaste 30 dagarna

‘D Dricker inte O Dricker en géng i veckan eller oftare ‘

N S

Diagram 10: Gymnasiet Ar Samband mellan egen konsumtion och annat riskiiégeéP= 0,000)

Knut Sundell med flera namner skolk som ett avtdekaste tecknen pa att det kan finnas fler
negativa beteenden. Vi har har valt att studerabsanet mellan alkoholkonsumtion och
skolk. Ungefar 2 procent av gymnasieeleverna skdlkeaa ganger i veckan. Av dem som
dricker alkohol flera ganger i veckan ar det fyémger vanligare med frekvent skolk.

4 Tillter dina foraldrar att du dricker alkohol? R
50%
40%
27%
30% - T 23%
19%
20%
10%
0% :
Dricker en gang i Kant mig berusad  Kanner mig berusad Drack 36-60 cl vid
veckan eller oftare  under senaste aret  varje gang nar jag senaste tillfalle

dricker alkohol

‘D Ja, bada O Nej, ingen av dem ‘

N J

Diagram 11: Gymnasiet Ar 2 — Samband mellan egaskmtion och férdldrarnas attityder= 0,000)

Tilldter dina foraldrar att du dricker alkohovar fragan till diagrammet ovan. | grova drag
dricker ungdomarna som har tillatande foraldrarbdibsd mycket som de som har restriktiva
foraldrar. Detta galler i synnerhet bland dem s@mubsningsdricker eller dricker ofta.
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4 Sambandet mellan alkoholkonsumtion och féraldrarnas attityd )
50%
40%
° 33%
30%
. 19%
20% 4%
10% 2%
0%
Dricker inte Dricker en gang i veckan eller oftare
O Tycker inte det gor ndgot om man dricker sig full ibland
O Tycker inte man skall dricka alkohol alls nar man &r i min &lder och tillter det inte y

<

Diagram 12: Gymnasiet Ar 2 — Samband melgenekonsumtion och féraldrarnas attitydee 0,000)

Foraldrarnas attityd kopplat till alkoholkonsumtivisas ovan. Fragan som gavs Vad tror

du att din mamma och/eller pappa tycker om att ihdecker alkohol nar man ar i din alder
Skillnaden har i gruppen som dricker en gang i weeker oftare ar inte sa stor som andra
undersokningar visat. Daremot ar det 33 procentumgdomarna till foraldrar som inte
accepterar att de dricker som inte heller gor detta

4 )

Sambandet mellan rékning och anvandning av narkotik a

50%
44%

40% -

30% H
20%

20% -
7%
10% -
0 li 3%
0%
har anvant narkotika har anvéant narkotika 1-10 ganger
O Roker inte O Roker varje dag/nastan varje dag ‘
\ ‘ J

Diagram 13: Gymnasiet Ar 2 svhand mellan tobak och narkotikabrgks 0,000)

Kopplingen mellan tobak och narkotikabruk har vissiy vara stark vid tidigare
undersokningar, vilket ar en bild som bekraftadJNK-08. 44 procent av dagligrokarna har
anvant narkotika, jamfort med medelvardet som gorbéent.



36

a . ) )
Sambandet mellan alkoholkonsumtion och hélsa

50%

40%

30% 26% 26%

20% 17%

12% 0,
10% - > 8%
0%
Har svart att somna Har hoppat dver Har hoppat éver Har anvant
flera ganger i veckan frukosten flera lunchen flera gédnger  vérktabletter flera
ganger i veckan i veckan ganger i veckan
‘D Dricker inte O Dricker en gang i veckan eller oftare

] J

Diagram 14: Gymnasiet Ar 2 — $anmd mellan egen konsumtion och annat negativt
beteendenhéalsoaspektr= 0,000)

Vi har aven velat kontrollera om det finns ett samd mellan alkoholkonsumtion och olika
beteenden som kan sagas vara negativa ur halsgggtn@ambanden kan tyda pa en generellt
negativ livsstil, men ar troligen inte direkta dessamband.

Qo

3
]
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#1(

6.1 En sammanstallning dver de mest signifikanta saltaten i frekvenstabellerna

ATAD ar 8

ATAD ar 2

Ungefar 45 procent asleverna i ar 8har druckit alkohol, vilket ar ungefar halften s
manga i tidigare undersokningar som genomfortd ar

En majoritet av dem som dricker har varit berugélée flickor an pojkar)

8 procent av eleverna i ar 8 dricker en gang i aaaler oftare

22 procent av foraldrarna till elever i ar 8 tidéatt de dricker

7 procent av eleverna i ar 8 roker medan 3 prosemsar

5 procent har anvant narkotika och 10 procent hiffias

26 procent av flickorna i ar 8 anvander varktable¢in gang i veckan eller oftare

| Livsstil & Halsa, ar 8|

| Livsstil & Halsa ar 2 |

84 procent agymnasieungdomarna i ar 2dricker alkohol, vilket ar konstant Gver tj
32 procent dricker en gang i veckan eller oftare

Debutaldern, d.v.s. medelaldern for forsta berughiar 6kat med Y2 ar till 14,8 ar
Ungefar halften av ungdomarna dricker sig berusad@ang eller nastan var gang
Endast 2 procent av ungdomarna tror att de dricierén andra

20 procent av flickorna blir bjudna pa alkohol avesforaldrar (10 % av pojkarna)
Tre av fyra tycker det ar latt att fa tag i sprit

16 procent av eleverna roker medan 9 procent snusar

Debutaldern, d.v.s. medelaldern vid férsta cigaretr 14,5 ar

80 procent av ungdomarna tycker det ar latt ellgcket latt att fa tag i tobak

17 procent av gymnasieungdomarna har anvant nkak@@n minskning)

5 procent har sniffat — ofta innebér detta inhalgav kolsyrepatroner

28 procent av flickorna anvander varktabletter &nggi veckan eller oftare

20 procent av dem som anvander narkotika har amaimtabis mer &n fem ganger
den senaste manaden. 1/3 av dessa har anvant samesldEn 20 ganger
Debutaldern, d.v.s. medelaldern for narkotikadedbbitar dkat till 15,9 ar

60 procent av ungdomarna vet var de skulle kunnagga narkotika

66 procent av elevernayiundskolans ar 8anser sig ha en mycket bra halsa
19 procent av flickorna uppger att de skulle belgisea hjalp, men har inte gjort det
70 procent av flickorna ar besvarade av trotthbts® procent av stress

Den stora majoriteten (nara 90 %) kanner sig adlier nastan alltid trygg

En av fyra upplever sig ha blivit utsatt for mobfieller trakasserier i nagon form
86 procent av foraldrarna vet vilka kamrater sisentumgas med

60 procent av elevernaymnasiets ar 2uppfattar sin halsa som mycket bra
3 procent uppger att de har en dalig eller myckéigdhalsa, vilket motsvarar ungefd|
64 elever
81 procent av flickorna ar besvarade av trotthbt@e procent av stress. Ungefar ern
tredjedel av saval pojkar som flickor sover dafigtnatten

Halften av alla elever har sa lite fritid att déeivet hur de ska hinna det de vill
Den stora majoriteten (nara 90 %) kanner sig adlier nastan alltid trygg

En av tio upplever sig ha blivit utsatt for moblmigller trakasserier i nagon form
82 procent av foraldrarna vet var deras ungdompédelgkvallarna

o
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7.1 Diskussion

Den allmanna trenden i arets undersokning ar agdemarnas alkoholdrickande inte har
okat, men inte heller minskat. D& vuxnas konsumtikat kraftigt de senaste 10 aren ar det
gladjande att ungdomarna inte foljt efter. Avenuseingsdrickandet ar konstant Gver tid.
Denna undersodkning, liksom andra, bekraftar attdongar dricker for att bli berusade och

inte av nagon annan anledning. En majoritet av amgdna tycker det ar latt att fa tag i

alkohol och manga har tilldtande foraldrar. Glad@rar att medeldldern fér den forsta
berusningen skjutits upp nastan ett halvar tillgptal5 ar.

Andelen dagligrokare har fortsatt att minska, fas¢ lika mycket som i resten av landet.

Andelen som snusar &r relativt konstant. 80 % aydamarna anser att det ar latt att fa tag i
tobak innan man fyllt 18 ar. Férhoppningsvis kommenna siffra férandras vid nasta LUNK

undersokning, da kommunens tillsyn av tobaksfangédjen i butiker nu skéarpts.

Andelen som provat narkotika har minskat kraftfgamfor allt hos pojkarna. Aven de som
regelbundet anvander narkotika har halverats. Avedelaldern for narkotikadebuten har
skjutit fram ett helt ar, fran 15 ar till 16. Tillggligheten pa narkotika ar hog.

Liksom i tidigare undersokningar visar det sig fétéldrarnas instéallning till ungdomarnas
anvandande av alkohol eller tobak har stor betgdelsh LUNK visar, liksom tidigare
undersokningar, pa samband mellan ungdomars riskbdé och foraldrars attityder.

Ungdomarnas hélsa ar i stora drag god. Stressrotthdt ar dock faktorer som utmarker sig

negativt och dar det bor finnas anledning till dwéinga sover daligt och annu fler upplever
att de har sa lite fritid att de inte hinner med dke vill. Det finns markanta konsskillnader da

det galler den upplevda hélsan, dar flickor upplesig som betydligt mer stressade och dar
manga regelbundet ater smartstillande. Var femitkdl sager sig behova hjalp for sin

psykiska eller fysiska halsa utan att sokt dettggdheten upplevs generellt som hog - nagot
hogre bland gymnasisterna an bland eleverna i ar 8.

Att arbeta férebyggande mot alkohol, tobak och antipger ar ett langsiktigt arbete, dar det
kan ta manga ar innan det gar att se effekternasatta atgarder. Tidigare undersokningar
har visat att det tillganglighetsbegransande atbetedet géller narkotika har haft effekt. 60
procent av ungdomarna idag vet var de skulle kdiénag i narkotika, vilket fortfarande ar en
alldeles for hog andel. Detta &ar dock langt ifrénhidbga nivaerna ifran slutet av 1990-talet,
och ett tydligt resultat pa ett framgangsrikt tillgylighetsbegransande arbete genom framfor
allt polisens gatulangningsgrupp.

Det alkohol- och tobaksbegréansande arbetet kongigénare, men har aven det givit effekt, t
ex i form av hogre debutalder. Arbetet har bedsigienom en intensifierad tillsyn av butiker
och forsaljningsstallen samt med foraldrautbildaing=6raldrars attityder paverkar i hogsta
grad ungdomars beteende, vilket denna och andi&éstoefaster. Féraldrastod ar ett omrade
som behover utvecklas ytterligare da tillatandéyatr och en otydlighet mot ungdomar ar
tamligen utbredd.
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Bilaga 1, Instruktion till larare
Narvarande larare fick instruktionen att informelaverna om féljande:

Detta &r en enkat for alla i grundskolans ar 8 gygimnasiets ar 2 for att skaffa kunskap om
hur ni har det och vad ni tycker ar viktigt.

Det ar mycket viktigt att du respekterar dina kkassrater, darfor far du inte under nagra
omstandigheter titta pa nadgon av dina klasskanséwemular.

Forsok att tanka igenom dina svar sa att de blaxskta som det bara gar och kom ihag att du
kommer att vara fullstandigt anonym. Om du inté bésvara en fraga, lamna da den fragan
blank, du behover inte forklara varfor du inte g¥ara.

De har fragorna ar inte till for att testa dina &kaper pa nagot satt. Det finns inga ratt eller
fel svar.

Om du tycker att det inte finns ett svarsalternabm passar in precis pa dig och dina
erfarenheter fyll da i det som &r narmast.

Fragorna tar ungefar 25 - 30 minuter att besvawekdh backa till féregaende fraga med hjalp
av knappen Tillbaka om du vill &ndra ett svar.

Nar ni har kommit igenom enkaten finns det en "8&feknapp langst ner pa sidan som ni
klickar pa, sen ar det fardigt.
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Bilaga 2; Indexberékning

For att skapa indexvardet har individens svar pamtal fragor, som tillsammans bedéms
aterge den eftersokta nivan, poangsatts och susm@enomgaende har indexen utformats
sa att ju hogre varde desto mer gynnsam kan irgligicituation anses vara.

Trygghetsindexetar baserat pa fraga G.10, Svaret "ja, alltid” ggdnar tilldelats 2 poang, de
som svarat "ja, oftast” trygg 1 poang, medan de bamangett att de inte ar trygga pa en plats
fatt 0 poang. Maximalt kan en individ fa 20 poakg. person som har hogt trygghetsindex
har alltsa svarat att denne huvudsakligen kangengjg pa de olika platserna.

Fragorna som ligger till grund for trygghetsindexatder rubriken "Kanner du dig trygg pa
foljande stallen?”

"Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen”
"Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen”
P& vag till eller fran skolan”

"I klassrummet”

"Pa rasterna i skolan”

"Pa fritidsgard eller liknande”

"Pa diskotek eller annat nojesstalle”

"Ute pa stan, pa allman plats”

"Pa buss, tag, tunnelbana eller liknande”

"I hemmet”

Halsoindexetar baserat pa fraga G.2, dar varje svarsaltergatimellan 0 och 4 poang;
En individ kan ha ett halsoindex mellan 0 och 24.

"Varje dag” ges varde 0,

"Flera ganger i veckan” ges varde 1,
"En gang i veckan” ges varde 2,
"Nagon gang i veckan” ges varde 3,
"Mer sallan eller aldrig” ges varde 4.

Fragorna som ligger till grund for halsoindexetdenrubriken "Hur ofta har du haft foljande
besvar under senaste halvaret?”

"Huvudvark”

"Ont i magen”

"Svart att somna”
"Kéant dig stressad”
"Trott under dagarna”
"Sovit daligt pa natten”



