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Metoder som fungerar

Syftet med denna flik &r att beskriva och rekommendera olika preventiva
och evidensbaserade insatser inom, i forsta hand, skolan. Med preventiva
insatser menas atgarder som forebygger alkohol, droger och kriminalitet.
Evidensbaserat innebar att atgarder som rekommenderas ska ha ett gediget
stod i forskning (till exempel kontrollerade studier, uppféljningar). Aven om
skolan &r i fokus kan andra malgrupper &n larare och elever vara aktuella.
Ibland kan skolan till exempel anvéndas som en plattform for att na
foraldrar.

Primart fokus &r insatser och program som visat sig minska risker for bruk
av alkohol och andra droger, men olika typer av problembeteenden &r ofta
relaterade till varandra. Prevention av ett problem innebar ofta minskad risk
aven for andra problem.

Ett preventivt program innebdr en insats med en eller flera komponenter
som finns beskrivna i en manual. Manualen kan vara en enkel beskrivning
av procedurerna i programmet, eller ett omfattande material med
videofilmer, arbetsbocker med mera. | basta fall finns det en organisation
uppbyggd som kan ge utbildning och handledning i programmet.

Fliken
Under den hér fliken kan féljande sattas in:

e ATAD Prevention Rapport 2007:1 Evidensbaserade metoder
e Ovriga metoder
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