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Tidig upptéackt

Hur kan man se om nagon elev (eller kollega eller annan person) anvander
droger? Det &r véaldigt individuellt hur man ser ut ndr man tagit droger och
det ar inte heller latt att se kroppsliga tecken pa att nagon anvéander droger.

Det forsta tecknet for en sjélv ar oftast en kénsla av oro i maggropen att
nagot inte ar som det ska vara med eleven. Det ar viktigt att ta sin oro pa
allvar, hellre en gang for mycket &n en for lite. En forsvarande omstandighet
ar att tonaringar i puberteten kan vara valdigt upp och ner. Att forma sin
identitet ar inte konfliktfritt och ibland blir det, helt naturligt, tvara kast
mellan olika livsstilar och beteenden.

Trots det kan det for en larare, elevvardspersonal eller foralder vara klokt att
fundera éver foljande fragestallningar:

Ar eleven annorlunda mot vad hon/han brukar vara?
Barjar skolan bli mindre viktig for eleven (t ex skolk)?
Forsamras skolresultaten?

Ar eleven otillganglig och inatvand?

Har eleven patagliga humaorsvangningar?

Har intresset for fritidsaktiviteter minskat?

Har eleven bytt umgéange?

Var for sig ar dessa tecken inget bevis for att ndgon anvander droger.
Déremot kan de fungera som varningssignaler. Det ar viktigt att beakta att
oavsett i vilken form man har kontakt med tonaringar ar det viktigt att
diskutera med fler runt omkring eleven, t ex foréldrar, 6vrig skolpersonal
med flera. Lés garna mer om risktecken pa www.droginfo.com

Fliken
Under den hér fliken kan féljande sattas in:

e Material som ror tidig upptéckt
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