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| coPE

1. Barnet/barnens alder:

2. Barnet/barnens kon
1 Pojke, Antal:
O Flicka, Antal:

3. Vilka av er foraldrar har deltagit i COPE-utbildning?
L1 Mamma

L1 Pappa

0 Mamma och pappa

O Annan, namligen:

4. Mammas motivation att delta i COPE
1 Mycket motiverad

[ Ganska motiverad

O Lite motiverad

O Inte alls motiverad

5. Pappas motivation att delta i COPE
1 Mycket motiverad

[J Ganska motiverad

I Lite motiverad

LI Inte alls motiverad

6. Hur bor barnen?
O Tillsammans med bade foraldrar
1 Endast hos mamma

[J Hos mamma och styvpappa

[ Véxelvis hos mamma/pappa

[J Endast hos pappa

L1 Hos pappa och styvmamma

[J Annat, namligen:

7. Hur fick du reda pa att foraldrautbildningen finns?
L1 Genom larare

[J Genom skolskdterska

L1 Genom socialsekreterare i skola

[J Genom annan skolpersonal

O Informationslapp fran skolan

I Via affisch

O Annat, ndmligen:

Martin Ekstrém ATAD Prevention Center, Lunds kommun Alkohol, Tobak och Andra Droger
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8. Varfoér anmalde du dig?

[J Jag behdver stod i min foréldraroll
0] Granssattningsproblematik

O Brak mellan syskon

O Oro for tonarstiden

[J Nyfikenhet

OJ Annat, ndmligen:

9. Hur manga ganger har du deltagit?
I Alla

L1 Fler &n halften

I Mindre &n hélften

10. Vilken strategi har varit till storst hjalp?

I Uppmérksamhet och berdm- samvarostund

[J Att bevara sitt lugn

O Bortse fran negativt beteende

I Planera i forvég

L1 Problemlésning - férhandling

[J Beldningssystem

0 Konsekvenser

O Att halla koll pa sin tonaring - att sta emot och stélla krav

11. Ar det n&gon strategi som inte varit s& anvandbar?
I Uppmaérksamhet och berdm- samvarostund

[J Att bevara sitt lugn

O Bortse fran negativt beteende

1 Planera i forvég

LI Problemldsning-férhandling

[J Beldningssystem

0 Konsekvenser

O Att halla koll pa sin tonarig- att std emot och stalla krav

12. Om du missat nagra kurstillfallen, vad var anledningen?
LI Ingen barnvakt

I Arbetade

[J Andra aktiviteter for barn

[J Kursen var inte intressant

O Annat, ndmligen:

13. Om du avbrutit utbildningen, vad berodde det pa?
01 Praktiska skal

[ Kursen gav mig inte den hjélp/stdd som jag behdver
1 Jag trivdes inte i gruppen

1 Jag trivdes inte med kursledarna

[J Annat, namligen:

Martin Ekstrém ATAD Prevention Center, Lunds kommun Alkohol, Tobak och Andra Droger
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14.

Stdmmer
mycket bra

Stammer | Stdmmer
ganska bra | lite grann

Stammer
inte alls

Innehéllet i COPE var bra

Det fanns tillrackligt tid till diskussioner

Jag forstod de metoder som lardes ut

Jag tycker att de strategier jag lart mig varit
anvandbara

Jag har kant att rollspel varit en bra trdning av
teman vi diskuterat

Jag tycker att hemuppgifter ar ett bra satt att
trana pa nya strategier

Jag har fatt konkreta rad och tips

Jag kanner mig sakrare i mitt foraldraskap efter
kursen

COPE har hjalpt mina barn

COPE har hjalpt familjen i den dagliga tillvaron

Jag tror att mina barn markt att jag forandrats
som foralder

Jag tror att min partner/ néra van mérkt att jag
forandrats som foralder

Det har varit positivt att traffa och samtala med
andra foraldrar

Gruppledarna var duktiga pa att forklara

Kursen har motsvarat mina forvantningar

Jag kan rekommendera COPE till andra
foraldrar

15. Antalet foraldrar i gruppen var

O For fa

[ Lagom [0 F6r manga

Tempot pa utbildningen var

O For lagt

L1 Lagom L1 For hogt

COPE gavs vid en lamplig tid pa dagen?

] Nej

O Ja, delvis O Ja

16. Ovriga synpunkter:

Tack for din medverkan!

Martin Ekstrém ATAD Prevention Center, Lunds kommun Alkohol, Tobak och Andra Droger




