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[ ForaldraKomet

Ni har nu kommit till slutet av KOMET-kursen. For att kunna géra KOMET &annu béttre vill
vi stalla nagra fragor till Dig om hur du upplevt kursen.

Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt. Daremot behdver vi veta namnet pa dina
gruppledare. Efter att Du besvarat enkéten, stoppa i den i bifogade kuvert och klistra igen.

Gruppledarnas namn:
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Férst nagra fragor om dig och familjen

i fordldragruppen?

1. Vilka av Er férdldrar har deltagit

Manome Pappa Manma och pappa Amnan
- - - ‘-

I Mycket motiverad
2w Ganska motiverad
:mgm Lite motiverad

‘mgm Inte slls motiverad

2. Mammas motivation att delta i KOMET

Pappas motivation att delta i KOMET
Iﬁ Mycket motiverad

_ﬁ Ganska motiverad

ﬁ Lite motiverad

4 ﬁ Inte alls motiverad

3. Hur bor barnet?
‘wgs Endast hos mamma

‘e Annat (ange)

Imgn Tillsammans med bada forldrarna

:mge Hos mamma och styvpappa

ﬁ WViaxelvis hos mamma / pappa
iwgm Endast hos pappa

7 ﬁ Hos pappa och styvmamma

4. Antal dldre syskon till barnet
Antal yngre syskon till barnet

’-;' ﬁ 3 el flera

S
-

- !
w“ |

e 0
e 0

[ I ]

ﬁ 3 el flera

Fragor om KOMET-metoden

5, Ar det nagon triff Ni Jwgm Jag/vi har deltagit 1 SAMTLIGA trdffar (eller kompletterat missad te3ff):
INTE kunnat delta i? Imgm Ej deltagititrdff 1: Lek och umgnge
“mgm Ej deltagit i trdff 2 Forberedelse, Uppmaning och Ber&m
‘wgm Ej deltagit 1 tr3ff 3. Forberedelse, Uppmaning och Berdm I
mgm Ej deltagit i trdff 4: Podngsystemet Ormen
‘mgm Ej deltagit i trdff 3. Ormen i forskolan/skolan
‘mgn Ej deltagit 1 tr8ff 6 Individuell tr2ff / tr3ff med frskola eller skola
Twgm Ej deltagit 1 tr3ff 7: Iznorera/Avleda och Regler
imgm Ej deltagit i trdff & Att céitta grinser (minmspodng, Time-ont)
‘wgn Ej deltagit 1 tr8ff O Regler och kenselvenser utanfir hemmet + tillsyn
Uiwgm Ej deltagit 1 tr&ff 10: Probleml&sning
lmgw Ej deltagit 1 tr8ff 11: Sammanfatining och reflexion
6. Vad tycker du om filjande delar i KOMET?  Mycket dilizt Crmka.d::i'.l.gt Ganska bra Mivcket bra
Lekstund med barnet g g e g
Farberadelse — uppmaning — bardm L T g g
Uppmdrksamhetsprincipen L g g g
Ormen i g g g
Sdtta grdnser (minuspodng, Time-out) i T g g
Problemldsningsmetod i g g g
Farebygga framtida beteendaproblam i g g g
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Flera fragor om KOMET-metoden

Stinmeer  Stanmmer Stinmeer  Stanmmer
nrcket bra ganckabrz lite mramm  imte alls

7. Innehdllet i KOMET varbra ..o, L ng ing gl
Jag forstod de metoder som Mirdesut ... leg g g g
Det fanns tillriickligt tid At att tala om egna problem............ o ng g g
Det fanns tillrdickligt med tid till diskussioner. ... . leg g g g
Det skriftliga materialet var lattattlisa................. leg ng g g
Video-exemplen var ldrorika.. ...l leg g g g
Vi har dvat infor varandra under grupptriffarna..._...__.._. leg ng ingl Y
Jag har gjort hemuppgifterna.........._....._ . leg ‘ug g g
Gruppledarna var duktiga pa att férklara.._.__..._.__._.__ . . leg g g dg
Gruppledarna firstod mina problem........................ leg ‘w g ‘g
Det har varit positivt att tréiiffa firdldrar i samma situation. . 1eg ng ’ gl

8. Antalet fériildrar i gruppen var | For f2 ‘mgn Lagom e For minga
Tempot pi utbildningen var 1w For ligt ‘wgn Lagom  >wge For higt
KOMET gavs vid en limplig tid pa dagen? g Nej g Ja, delvizs wga Ja

e, inte alls  Bara lite Ganska noyeket Ja, noyeket

9. Kiinner Du/Ni er siikrare i ert forildraskap efter kursen w - - -
Iyeket Ganzka Lite Inte alls
effektiv effektiv effektiv effektiv

Hur effektiv var KOMET fir din familj? - - - -
Iaj, det Iey dat, Ta, viss Ja,en
har blvit virrelyalpte inta lyilp stor lyalp
Har KOMET hjiilpt ditt barn? - - - -
ey, ingen Mycketliten  Vissa En stor
forandring  fovindrimg forindiingar fodndring
Har KOMET forindrat familjens sitt att fungera? - - - -
Ia Ta, till Hiten Mg
abzoht viss del  omofattning  absclat inte
Har KOMET hjilpt familjen i den dagliga tillvaron? - - - -
Ja Ja Jag tror Iey
absolat traligen mte dat  absclut inte
Kan du rekommendera KOMET till andra férildrar? - - - -
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Nu kommer fragor om ditt barn

10. Hur minga ir ir dittharn? o 3 - -5 o S -7
G - w10 e 11 i
11. Vilket kién har ditt barn? Paojke Flicka
~ -
12. Har ditt barn nigon diagnos som ey Under ufredning Ta
kan férklara beteendeproblemen? g g £

13, Har ditt barn svirigheter pa ett eller flera av féljande omriaden
— Kiinzlor, koncentration, beteende eller med att komma Gverens med andra méiinniskor?

Ja, sma Ja, klara Ja, allvarhga
Mg svarigheter svarigheter svarigheter
. . L e
L S g g

Om Du har svarat Ja, fortedtt dd med frigorma 14 - 17:

14. Hur linge har Hagst Mer dn
sviarigheterna funnits? 1 nuimad 1-3 manader §-12 manader ar
- - - -
15. Oroas eller lider barneit Mg Bara lita Ganska moyckat Ta, moyeket
av sina svarigheterna? - I g i

16. Stér svarigheterna barnets vardagsliv pa nagot av féljande omriden?

ey, mte alls Barz hte Ganska nyyekeat Ta, moycket
Henma i familjen - g g =
Med kamrater - I - i
I skolarbete - gl " 4’“;_
Vid fritidsalktiviteter - "] 3 ﬁ 1 ﬁ

17. Blir svirigheterna en Waj, inta alls Baiz lite Ganska nrycket Ta, moycket
belastning fér Dig eller L lug £ T

fir familjen som helhet?

Martin Ekstrém ATAD Prevention Center, Lunds kommun Alkohol, Tobak och Andra Droger



