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FöräldraKomet 

 
Ettårsuppföljning 

 

 
 
 
För ett år sedan deltog du i en kurs i FöräldraKomet.  
 
För att vi skall få en uppfattning om hur stor nytta ni 
som föräldrar har haft av Kometmetoden efter kursens 
slut, skulle vi vara tacksamma om du hade möjlighet 
att svara på några frågor.  
 
Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt. Du 
behöver inte uppge ditt namn. Däremot behöver vi 
veta namnet på dina gruppledare.  
 
Efter att du besvarat enkäten, stoppa i den i bifogade 
kuvert och skicka den till ATAD Prevention Center. 

 
 

 
         Tack för din medverkan! 

 ATAD Prevention Center, Lund 
Alkohol, Tobak och Andra Droger 
 
                    www.droginfo.com  

                                                                                             2007-09-18 



 

Frågor till dig som har deltagit i FöräldraKomet 
 
 
 
 
1.Vilka av Er föräldrar har deltagit i föräldragruppen? 

 Mamma 
 Pappa 
 Mamma och pappa 
 Annan 

 
2. Hur många år är ditt barn? 
   ………. År 
 
3. Vilket kön har ditt barn? 

 Pojke 
 Flicka 

 
4. Hur bor barnet? 

 Tillsammans med båda föräldrarna 
 Endast hos mamma 
 Hos Mamma och styvmamma 
 Annat 
 Växelvis hos mamma och pappa 
 Endast hos pappa 
 Hos pappa och styvmamma 

 
5. Har du använt någon eller några av idéerna från FöräldraKomet?  

  Nej 
  Ja   →   Vilken eller vilka? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
6. Känner du/ni er säkrare i ert föräldraskap efter kursen? 

 Nej, inte alls 
 Bara lite 
 Ganska mycket 
 Ja, mycket 

 
7. Hur effektiv har KOMET varit för din familj? 

 Mycket effektiv 
 Ganska effektiv 
 Lite effektiv 
 Inte alls effektiv 

       

Gruppledarnas namn: 



 
8. Har KOMET hjälpt ditt barn? 

 Nej, det har blivit värre 
 Nej det hjälpte inte 
 Ja, viss hjälp 
 Ja en stor hjälp 

 
9. Har KOMET förändrat familjens sätt att fungera? 

 Nej, ingen förändring 
 Mycket liten förändring 
 Viss förändring 
 En stor förändring 

 
10. Har KOMET hjälpt familjen i den dagliga tillvaron? 

 Ja absolut 
 Ja, till en viss del 
 I liten omfattning 
 Nej, absolut inte 

 
11. Oroas eller lider barnet idag av sina svårigheter? 

 Har aldrig oroat sig 
 Nej, inte alls 
 Bara lite 
 Ganska mycket 
 Ja, mycket 

 
12. Stör svårigheterna idag barnets vardagsliv på något av följande områden? 
 Nej, inte alls Bara lite Ganska mycket Ja, mycket 
Hemma i familjen     
Med kamrater     
I skolarbete     
Vid fritidsaktiviteter     
 
13. Är svårigheterna idag en belastning för dig eller för familjen som helhet? 

 Nej, inte alls 
 Bara lite 
 Ganska mycket 
 Ja, mycket 

 
14. Övriga synpunkter: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 


