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Ansvarsfull alkoholservering i krogmiljo:
Kostnader, besparingar och halsovinster

Inom ramen for STAD (STockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem) pagar sedan 1996
ett alkoholforebyggande arbete bland restauranger med serveringstillstand: Ansvarsfull
alkoholservering. Detta inkluderar langsiktig samverkan med representanter fran kommunen,
lansstyrelsen, polisen och restaurangbranschen, utbildning i ansvarsfull alkoholservering (ingen
servering till ungdomar under 18 ar och till markbart paverkade gaster) for restaurangpersonal,
samt forstarkt tillsyn utifran alkohollagstiftningen. Forskare har i en tidigare utvardering visat
att dessa insatser ledde till en minskning av antalet polisanmalda valdsbrott med 29 procent,
vilket i betydande utstrackning kan antas bero pa minskad alkoholkonsumtion och da sarskilt
berusningsdrickande.

Nyligen genomférdes en hélsoekonomisk analys av Ansvarsfull alkoholservering i Stockholm
City under perioden 1995-2000 (Mansdotter, Rydberg, Wallin, Lindholm och Andréasson,
European Journal of Public Health, 2007). Malet var att berakna kostnader for de olika
insatserna samt besparingar och halsovinster som uppstar da valdsbrottsligheten i samhallet
minskar. Kostnaderna berdknades med hjalp av arsredovisningar, métesprotokoll och
deltagarlistor, intervjuer med projektmedarbetare samt material fran olika myndigheter och
organisationer. For att kunna berékna besparingar och halsovinster genomférdes en enkatstudie
bland valdsoffer (604 individer) som gjorde en polisanméalan om misshandel, olaga
hot/trakasserier eller vald mot tjansteman under 2003.

Resultaten visar att kostnaden for lokal mobilisering, kursen i ansvarsfull alkoholservering och
effektivare tillsyn i Stockholm City under den aktuella perioden uppgick till 7,4 miljoner
kronor. Den genomsnittliga kostnaden per valdsbrott beraknades till 177 045 kronor. Eftersom
Ansvarsfull alkoholservering forhindrade vald innebar detta besparingar fér samhallet pa 291
miljoner kronor fordelat pa rattsvasendet (78 procent), produktivitetsvinster (15 procent),
reducerat behov av halso- och sjukvard (5 procent) samt minskad materiell forstorelse (2
procent). Den genomsnittliga forlusten av hélsorelaterad livskvalitet bland valdsoffer uppgavs
vara 0,09 (max 1,0), vilket innebdr att insatserna dven genererade 236 kvalitetsjusterade
levnadsar, sa kallade QALYs (Quality Adjusted Life Years).

Det finns svagheter i den halsoekonomiska studien av STAD:s restauranginsatser; sasom lag
svarsfrekvens i enkaten bland valdsoffer, forbisedda konsekvenser for restaurangagare och
forovare samt folkhalsoarbetets allmanna svarighet att bevisa effektivitet. Men analysen visar pa
en kostnadshesparing pa 1:39 och halsovinster i storleksordningen 3—4 liv med normal hélsa.
Aven en kanslighetsanalys baserad pé forsiktiga antaganden resulterar i flera ganger hogre
besparingar an kostnader. Den rimliga slutsatsen &r ddrmed att investeringar i Ansvarsfull
alkoholservering leder till betydande ekonomiska besparingar och valfardsvinster for samhéllet.
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