Lunds kommun ska vara ett samhalle fritt fran nrisisb
och skador av alkohol, tobak och andra droger.
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Bakgrund

Alkoholkonsumtionen i Sverige har okat kraftigt.uppen unga som har provat narkotika har ocksa okat.
D4 de nationella styrinstrumenten, som prispolitth granshandel, inte langre har samma effekt esker
tyngdpunktsforskjutning av det halsoframjande aiteliyggande arbetet fran stat till kommun. Allt mer
preventionsforskning tas fram efter svenska foamélen. Forskningen lyfter fram tva strategier somva
storsta vikt for ett effektivt forebyggande arbetmetod och struktur. Vikten av anpassade
kommunikationsstrategier lyfts ocksa fram, da yatetr skiljer sig i hog grad for befolkningen i @ik
landsandar. Inom detta omrade sker en forskjutfinginformation och kampanj till kommunikation och
reflektion. Det framgar tydligt av registerdata atogvaneundersokningar att det finns stora problem
med alkohol och narkotika i Lunds kommun. Det firged tillgang pa billig alkohol och narkotika.
Dessutom finns en alkohol- och drogpositiv attitymefolkningen. Detta visar sig bl a i undersokring
om attityden till skattesénkningar samt om foralgrdjudvanor. Den stora konsumtionstkningen av
alkohol har skett framst bland den vuxna befolkemgGruppen unga vuxna utgér en tredjedel av
befolkningen i Lunds kommun. Inom denna grupp forekner en hog alkohol- och drogkonsumtion. Den
toleranta installningen till alkohol och berusnimgdfor 6kad risk for tolerant installning aven raodra
droger. Denna alkohol- och drogpositiva attityeérav de storsta riskfaktorerna inom ATAD omradet.

Sammanfattningsvis kan man sdga om Lunds kommun att
Vi anvander betydligt mindre tobak &n i riket.
Vi dricker betydligt mer alkohol &n i riket och p& skadligare sétt.
Vi har betydligt fler personer som har anvéant néika och personer som brukar det regelbundet.

Vi har generellt sett mycket tillatande attitydiéiralkohol och andra droger i jamforelse med gari
landet.

Fardriktningen i Lunds kommun

Fragan vi maste stélla oss ar inte framst hur mysde konsumeras utan varfor det ser ut som det gor
och vad vi kan gora at det. Fragor kring alkohabatk och andra droger maste behandlas i ett
sammanhang och utga fran ett folkhalsoperspeket.ifhebar att grunden for det lokala halsoframgand
och forebyggande arbetet kring ATAD ar det natitanfdlkhalsomalétmed dess 11 malomraden. Dessa
malomraden bygger pa nationella lagar, propositiosg handlingsplaner. Fokus har forskjutits fran
drogvaneundersokningar bland unga, till att samkstatistiskt material for hela befolkningen.
Tyngdpunkt laggs pa en lokal heltackande nulagésiveing med statistikbearbetning.
Samordningsgruppen for ATAD- fragor analyserar tetfram atgardsprogram och
kommunikationsstrategier. Samordningsgruppen fiarggm en expertgrupp inom omradet.

Kommundvergripande handlingsplan

Detta ar den andra kommunoévergripande handlingsplarsom ar kopplad till Policy for det
halsofrimjande och férebyggande arbetet kekohol, Tobak ochAndra Droger i Lunds Kommun
(2004- 2012) och dess mal, strategier och insatsdem. Insatsomradena omfattar évergripande omraden
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som ar presenterade och férankrade i kommunstyreBamtliga insatsomraden ska beaktas utifran ett
genusperspektiv, ett barn- och ungdomsperspeki®b(8r) och ett socioekonomiskt perspektiv. Deita f
att inte osynliggora olika gruppers speciella bebok livsvillkor. Ansvaret fér att insatserna geriéra
aligger Lunds kommun. Beslut om ekonomiska medel génomférande, ska tas utifran ansvariga
kommunala aktorers budgetaskanden. De Overgripatgdederna i handlingsplanen anger syfte, atgarder,
ansvarig kommunal aktor, forslag pa andra kommualktiérer samt forslag pa andra medaktorer.

Sammanstallning av handlingsplanen

Handlingsplanen ar sammanstalld av Martin Eksatbrdinator ATAD Prevention samt av Annica Dahl
och Felix Ekman, folkhalsosamordnare.
Den utgar fran synpunkter frAn Samordningsgrupp&hAD fragor.

Samordningsgruppen i ATAD fragor bestar av auktoriteter inom olika sak- eller verkbatsomraden.
Denna grupp har stor betydelse da det galler mtdtkunskap och sla hal pa en del av alla de msgten
finns inom ATAD-omradet. Gruppen bestar av repremeer fran Narpolisomrade Lund, Studenthalsan
pa Lunds Universitet, avdelningen fér ungdom ochillasamt fran avdelningen for vuxna fran
Socialforvaltningen, Radgivningsbyran i narkotiléafor, Halsoenheten pa Universitetssjukhuset i Lund,
Primarvarden i Lund, Utbildningsforvaltningen, Kk och fritidsforvaltningen samt ATAD Prevention
Center.

ATAD Prevention &r en del av Lunds Kommun som arbetar med att §@gd missbruk kring ATAD
(Alkohol, Tobak ochAndra Droger). Detta genom att ta framulagesanalyseroch utifrdn dessa gora
atgardsprogram med t exbildningsinsatser ochinformationsspridning.

Arbetet har sin grund i folkhalsoarbetet och vidirhja ett gott liv genom att influera goda samimdili$er
genom t ex sociala natverk och tkad delaktighetigh@pen ar alla boende i Lunds Komm#iiTAD
Preventionansvarar ocksa for det brottsforebyggande arb&tatd genom Lunds Bra.

Mal

® Alkohol

— att totala alkoholkonsumtionen ska minska —ritilat skador till f6ljd av alkoholkonsumtion ska
minska

— att genomsnittsaldern for alkoholdebut ska hojas

— att ingen alkohol ska férekomma under gravidjtétarbets platser, i trafiken eller under uppua@xta

® Tobak

— att antalet ungdomar under 18 ar som borjar ogkesnusa ska minska
— att antalet vuxna med tobaksbruk ska minska

— att ingen ska behova utsattas for tobaksrok dsigivning

® Andra droger
— att minska rekrytering till missbruk
— att antalet drogmissbrukare ska minska



Strategier

Det lokala arbetet styrs av och ska folja befimtliggar och kopplas samman med nationella styrdektim
och handlingsplaner.

Strategier for maluppfyllelse ar

— att stddja det halsoframjande och férebygganbetetr

— att paverka utbud och tillganglighet vad gallé&ohol, tobak och andra droger
— att paverka efterfrdgan vad galler alkohol, tobak andra droger

For ett langsiktigt hallbart arbete med dessaeggiat kravs politiska beslut och styrning, orgaitisaka
och ekonomiska férutsattningar, samsyn och kootidinav insatser.

Insatsomraden

Lokala insatser bor bestd i att koordinera arbetgtan olika samhallsakttrer, skapa samverkansactal
kontrakt kring ansvar, samverkan och finansierirgjlam kommunala och icke-kommunala aktorer. Ett
effektivt lokalt arbete maste bygga pa tydliga lmer, vetenskapligt beprévade metoder samt irdem
extern kommunikation. Ett effektivt drogpolitisktbete maste utga fran bade ett individ-, grupp- och
samhallsperspektiv och kan rymma insatser inom matiza verksamheteinsatsomraderoch syften
ligger fast fran policy for ATAD till 2012.

Atgéarder

Atgarderna ar de som forandras mellan de olika lraygplanerna. En uppféljning ar gjord 2007 av
foregdende handlingsplan. Denna kommunévergripanaedlingsplan for det halsoframjande och
forebyggande arbetet kridglkohol, Tobak ochAndraDroger i Lunds Kommun, innehaller 19 atgarder
att genomféras mellan 2008-2010. Uppféljning avdtimgsplanen och dess arbetsprocess ska féljas upp
under sista delen av 2010 samt ligga till grundfiféimtagande av nastkommande handlingsplan.



Syfte: Vara en grund for prioritering, styrning och plangrav ATAD arbetet i kommunen

En halsoframjande och férebyggande strategi masteras pa en god kunskap om hur konsumtionsvanor,
problem och skador forknippade med ATAD visar sagmdivid, grupp och samhallsniva samt hur
utvecklingen ser ut 6ver tid. Inom detta insatsatarska beaktas hur resurser och insatser fordelas i
halsoframjande samt forebyggande atgarder pa prsekundar och tertiarniva.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Fdrslag pa ovriga
____________ kommunala aktorer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsndmnden,
Socialndmnden, Kultur- och fritidsndmnden, Tekniska
namnden
Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Region Skane, Lunds
Universitet

att uppratthalla och vidareutveckla metoder fortkarerlig kartlaggning for att definiera probleln
pa individ, grupp- och samhallsniva och spdénna kunskap.

Beskrivande text:

Ett system for kartlaggning har tagits fram underiqulen for foregdende handlingsplan. Detta ar dock
inte implementerat fullt ut och statistisk kompetéehdver sékras dver tid. Metoder behdver avestasb
fram for feed-back till uppgiftslamnare.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Forslag pa 6vriga

kommunala aktérer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsnamnden,
Socialnamnden, Kultur- och fritidsndmnden, Tekniska
namnden

Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Region Skane, frivillig- och
religiosa organisationer

att inventera det halsoframjande och forebygganoetet inom ATAD-omradet i Lunds kommLL
samt ge forslag pa vidareutveckling.




Beskrivande text:

Ar 2001 gjordes en inventering éver det férebyggaarbetet i Lunds kommun. Denna var fokuserad p&
det arbete som var riktat till ungdomsgruppernaniyéket har hant sedan 2001 och fokus har skiftats
mot hela befolkningen behdvs en ny inventeringgi®@d av den decentraliserade organisationen i
kommunen och den omfattande verksamhet som bagtevisfrontlinjerna saknas idag en éverskadlig bild
over det halsoframjande och forebyggande arbetepsm@r. Da denna bild &r klar kan forslag ges pa
samordning och vidareutveckling.

Ansvarig kommunal aktor: Socialndmnden
Forslag pa ovriga
______________ kommunala aktoérer: Kommunstyrelsen

Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Lunds Universitet, Lunds
Hotell- och restaurangforening

att med enkater inventera forekomsten av narkgéirogarna i Lunds kommun samt de
anstalldas uppfattning om problembild, samt konmneal forslag pa atgarder.

Beskrivande text:

Krogen ar en arena dar narkotika forekommer i hggael pA manga andra platser i samhallet. Foaatt f
bort narkotika fran krogen kravs battre samarbettam krogare, studentféreningar med
serveringstillstand, polis och kommun. Inventerimgkall ligga till grund for att krogpersonal uthals i
hur man upptacker narkotikapaverkade gaster ogipatadem vid dorren och hur man agerar om
narkotika upptacks pa det egna serveringsstallet.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Forslag pa 6vriga
kommunala aktérer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsnamnden,

Socialnamnden, Kultur- och fritidsnamnden
Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i
Narkotikafragor, Region Skane

att inventera de halsoekonomiska kostnaderna fildé kommun utifrén riskkonsumtion
och koppla detta till halsoframjande och férebygiminsatser.

Beskrivande text:

Halsoekonomiska analyser ar en modell dar kostnadér olika generella insatser stalls mot insaizer
effekter pa medborgarnas halsa och de samhallseksk® vinster som dessa i sin tur ger upphovRik.
en enda missbrukare kan samhallets kostnadergmgdutill omkring 12—15 miljoner kronor under en
trettiodrsperiod. Om man férebygger en enda penmsossbruk under vuxenlivet, kan man for samma
kostnad ge stddjande utbildning som syftar tillateckla foraldrarnas kompetens och sétt att baesiog




barn till ca 3 400 eller 6 900 barns foraldrar deéta satt bor kommunala férebyggande atgarderskunn
beraknas i relation till samhallsekonomiska kosemauh kommunal niva.

Syfte: Att de kommunala ordningsforeskrifterna utgorsedid for det lokala hélsoframjande och
forebyggande arbetet inom ATAD omradet.

De nationella lagarna forandras och det ar vildtgkommunala foreskrifter fortlopande uppdaterasim
tydliga regler for hur arbetet med att folja lagaeka ske i Lunds kommun och att innehallet i dassa
kant i kommunen.

Ansvarig kommunal aktor: Socialnamnden
Forslag pa 6vriga
kommunala aktoérer: Miljonamnden

Forslag p& andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Lansstyrelsen i Skane, faaklig
och féretagarorganisationer inom handel- och
restaurangnaringen.

att ta fram riktlinjer for serveringstillstand.

Beskrivande text:

DokumentetAlkoholpolitiska riktlinjer antagna av kommunfulliktige 1997-08-28 (§170, KF 16/97)
reglerar alkoholserveringen i Lund genom kortfegtddektiv for bland annat prévning av
alkoholpolitiska olagenheter, dppettider, lokaléraplighet och tillsyn. Det finns utifran lagandyar och
forandringar i var omvarld behov av att ersattasdgébkument med reviderade och uppdaterade rigtlinj
for serveringstillstand. | dessa bor bland annamgrksammas vad som skall gélla avseende
serveringslokalens beskaffenhet, serveringstideseuveringar, ansvarsfull alkoholhantering,
alkoholpolitiska olagenheter, diskriminering, tillliga tillstand, tillsyn och sanktioner. Tydligittinjer
mojliggor for sokande, tillstandshavare och allnetrdtt forutse kommunens installning i arendenmdea
alkoholservering.




Ansvarig kommunal aktor: Socialnamnden

Forslag pa 6vriga

kommunala aktorer: -

Forslag pa andra medaktorer: Lansstyrelsen i Skane, fackliga- och
foretagarorganisationer inom handel- och
restaurangnaringen.

attta fram riktlinjer forforsaljning av folkol

Beskrivande text:

Kommunen &r ansvarig for tillsynen over forsaljrdsgillen for 6l klass 11, folkdl. | alkohollagengleras
vad som kravs av en naringsidkare for att fa dalj@l. Framst stélls krav pa lokalen, matsortinstratch
egenkontrollen. Syftet med egenkontroll ar att sstiédla att folkol inte saljs till minderariga ellgll den
som redan ar markbart paverkad. Riktlinjer for &dorsaljning bor tas fram for att tydliggora \alkrav
som stalls pa verksamheter med folkdlsforsaljnicly dlka sanktioner som kan bli aktuella for demso
inte foljer lagen. Riktlinjerna bor aven innehadiaektiv for kommunens tillsyn éver folkolsforsaigen.
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Syfte: Att stodja den enskilda verksamhetens arbete medDAffagor och koppla det till den
kommundvergripande handlingsplanen och policyn.

Enskilda verksamheter med ansvar inom ATAD-omr&dat med stod av den kommundvergripande
handlingsplanen, arbeta fram egna riktlinjer sorilldmpliga for den egna verksamheten. Aven
utbildningsbehov inom ATAD omradet kan lyftas fréudr.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Forslag pa 6vriga

( kommunala aktorer: -

Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund

att kommunens interrolicy for alkohol och narkotikaberoende samt lakdeismissbruk
revideras for att bli en policy for ATAD-fragéisr personal inom Lunds kommun.




Beskrivande text:

Policy fér alkohol och narkotikaberoende samt lakdeismissbrulir reviderad i samarbete med
kommunens personalavdelning, féretagshalsovardemcematral facklig organisation och presenterad
for Arbetsgivarutskottet varen 2007. Policyn hdt &t appendix, dar ett avsnitt om tobak nu laidts
Aven avsnitten kring Alkohol och Narkotika bor rderas, for att t ex regler kring representation ska
kunna laggas till.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Forslag pa 6vriga
w kommunala aktérer: Socialndmnden, Tekniska namnden

Forslag p& andra medaktorer: Narpolisomrade Lund

att erbjuda utbildning/stod till kommunala verkszeter med ansvar inom ATA-omradet, for at
underlatta framtagandet av egna riktlinjer for ujpfng av arbetet.

Beskrivande text:

Enskilda verksamheter med ansvar inom ATAD-omr&dat med stdd av den kommundvergripande
handlingsplanen, arbeta fram egna riktlinjer sonillampliga fér den egna verksamheten. All
uppféljning sker utifrdn malen i denna kommunovigrgnde handlingsplan samt den
kommundvergripande policyn.

Aven utbildningsbehov inom ATAD omradet kan lyffesm har. Redovisning av insatser och
genomforande bor ske med arlig och relevant, I6paadovisning.
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Syfte: Att férenkla efterlevnaden av gallande lagar.

Enligt beslut i KF 8173/97 faststélls ansvarettiitsyn av tobak. Miljonamndens utbvar ansvar éver
miljoer och lokaler medan Socialndmnden utdvasyill 6ver handel enligt 8 12 i tobakslagen. Lunds
kommun ska utdver lagstadgat tillsynsansvar skaganisation och arbetsformer for det kommunala
tillsynsarbetet. Initiera informationsinsatser eamarbete vad galler aldersgrans, 18 ar, for imkop
folkdl och tobak.




Ansvarig kommunal aktor: Socialnamnden
Forslag pa 6vriga

kommunala aktorer: -

Forslag pa andra medaktorer: Lansstyrelsen i Skane

att arligen ta fram en tillsynsplan for folkéls-rombaksforsaljning.

Beskrivande text:

En tillsynsplan ar ett hjalpmedel som underlattarkiommunen att bedriva ett effektivt
tillsynsarbete samt gor det enklare att utvarderafolja upp den tillsyn som gjorts under aret.
Av tillsynsplanen boér framga vilka prioriteringaora skall géras och i vilken omfattning tillsyn
skall bedrivas. | planen bor dven anges om tillayfide det aktuella aret skall ha en viss
inriktning med fokus pa t ex vissa typer av fonsialgsstallen eller vissa geografiska omraden.

%
Syfte: Minska nyrekryteringen, sarskilt bland ungdomar oogja vuxna.
Lunds kommun ska skapa plattformar fér samarbet lmedrda myndigheter, for att minska utbud och

tillganglighet av narkotika och icke medicinsk angiéing av lakemedel. Polisen ansvarar for det
repressiva narkotikaarbetet.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Forslag pa 6vriga
kommunala aktorer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsnamnden,

Socialnamnden, Kultur- och fritidsnamnden
Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i

Narkotikafragor, Lunds Universitet med

studentorganisationer.

attsprida kunskap krinhur man bor forhalla sig vid upptackt, hanteringyandning eer
forséljning av Andra Droger.
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Beskrivande text:

Enligt atgard 2 sa ska det halsoframjande och f@gdnde arbetet inom ATAD-omradet i Lunds
kommun inventeras. En del i denna inventering kometttevara samverkan och samarbete kring arbetet
for att minska nyrekrytering som bedrivs ute i \&nkheter. Ett syfte med denna inventering komnter at
vara att se var och hur ytterligare samarbete téakas.

Enligt atgard 13 har utbildningéfidig upptackt av drogtecken och atgarder vid upktéagits fram i
samarbete med Radgivningsbyran i Narkotikafragarpmisens gatulangningsgrupp och kommer att
genomforas regelbundet for sdval personal somdiadl

Informationsmaterial som riktar sig till olika malgpper finns pa Interngtww.droginfo.com- en sida i
samarbete mellan Radgivningsbyran i Narkotikafragdr Lunds kommun. Sidan ska standigt uppdateras.
Informationsmaterialébrogteckerinnehaller information kring vad som kanneteckiraganvandning

och ar allmant utformad ska uppdateras.

) %

Syfte: Att maximera och effektivisera ATAD arbetet genotinskapa forutsattningar for arbetet via
utbildning och metodutveckling av beprévade metoder

Lunds kommun ska skapa struktur och organisatiokditinuerlig inventering av utbildningsbehov och
befintlig kompetens inom kommunen samt hur denaskaindas och formedlas till kommuninnevanarna.
Utbildningarna under atgarder ar centrala och pksiech samordnas av ATAD Prevention Center. Dessa
erbjuds som ett stod till alla namnders och verkssters eget arbete inom ATAD omradet.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen
Forslag pa 6vriga
kommunala aktorer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsnamnden,

Socialnamnden, Kultur- och fritidsnAmnden
Forslag pa andra medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i

Narkotikafragor, Lunds Universitet med

studentorganisationer.

att erbjud: en grundutbildning inom ATA-omradet for kommuna och ickkommunala aktor:
pa regelbunden basis samt ta fram fordjupningsmaatér denna.

Beskrivande text:
Utbildningen kommer att erbjudas fortiopande undeje ar.

11




Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Ovriga kommunala aktorer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsnadmnden,
Socialnamnden, Kultur- och fritidsnamnden

Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i
Narkotikafragor, Lunds Universitet med
studentorganisationer.

att erbjud: en utbildning isekundarrevention- tidig upptéackt och atgarder vid upptac-
for kommunala och ickekommunala aktorer pa regalbuarbasis samt ta fram
fordjupningsmaterial till denna.

Beskrivande text:
Utbildningen kommer att erbjudas fortiopande undeje ar av Radgivningsbyran i Narkotikafragor och

polisens gatulangningsgrupp.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Ovriga kommunala aktérer: Barn- och skolndmnderna, Utbildningsndmnden,
Socialnamnden, Kultur- och fritidsnamnden

Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Region Skane, Lunds
Universitet.

ati utveckle metodkataloen "2007:1Evidensbaserade metoder” genom att sékerstall
metoder inom andra verksamheter/omraden.

Beskrivande text:
Befintlig katalog finns pa Internetww.droginfo.comi rapport 2007:1 "Evidensbaserade metoder”. |

katalogen &r det stora flertalet av metoderna gatirforaldrautbildningar eller metoder som kan
genomforas i grundskolan. Denna atgard bor varsaagrstalla fler metoder inom andra
verksamheter/omraden; som t ex forskola, gymnasiegrsitet, fritid och féreningsliv.

Ansvarig kommunal aktor: Socialndmnden

Ovriga kommunala aktorer: Kommunstyrelsen

Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Lunds Universitet med
studentorganisationer, fackliga- och
foretagarorganisationer inom restaurangnaringen.

ati utbildningen "Ansvarsfull alkoholhantering” slaven fortsattningsvierbjudas krégare
restaurangpersonal samt ansvariga for utskanknvimdkahol och kommer att utvecklas
innehallsmassigt.
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Beskrivande text:
Utbildningen har genomforts arligen sedan 2004kaehmer fortsattningsvis att erbjudas pa samma satt.

Innehallet kommer under perioden att uppdaterasibacklas.

Syfte: Att paverka den allmanna opinionen och mobilisaralsillets resurser.

Inom den kommunala organisationen ska strukturapak for kommunikation inom ATAD omradet for
attitydpaverkan och okad medvetenhet.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Ovriga kommunala aktérer: Samtliga kommunala ndmnder

Icke-kommunala medaktérer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i
Narkotikafragor, Lunds Universitet med
studentorganisationer.

at fortlopande genomforlokala kamparer for att forstéarka eller belysa prioriterade & inom
ATAD-omradet dar allmanheten ar primar malgrupp.

Beskrivande text:
Lokalt anpassade kampanjer kan vara en metodtfbebtsa prioriterade fragor och vacka debatt.

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Ovriga kommunala aktorer: -

Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i
Narkotikafragor, Lunds Universitet med
studentorganisationer.

att utveckla kommunikationskanaler och strategieraft kommunicera arbetet for att na mé’llln i
Kommundovergripande policy for det halsoframjande fizebyggande arbetet kringkohol,
Tobak ochAndraDroger i Lunds Kommun 2004-2012

13




Beskrivande text:

Genom att i samarbete med Radgivningsbyran i Nidfohgor vidareutveckla webbsidan
www.droginfo.com

Utvecklarapportseriekring kartlaggning och atgarder.

Vidareutveckla det webbaseradghetsbrevet "Nyheter om det hdlsoframjande ochldg$iggande arbetet
i Lunds ko/g]\wmun mot Alkohol, droger och Andra Droggent det lokala brottsforebyggande arbetet i
Lunds BRA”".

Ansvarig kommunal aktor: Kommunstyrelsen

Ovriga kommunala aktorer: Socialndmnden, Kultur- och fritidsnamnden.

Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i
Narkotikafragor, Lunds Universitet med
studentorganisationer.

atita fram skriftlig information dar det vid behov st gar att fa reda pa var och vilken hj
som finns.

Beskrivande text:

Det finns ett behov av skriftligt material for gtira informationen mer tillganglig for alla som bebr
den. Idag finns denna endast pa Internetsidaw.droginfo.com Extra resurser kravs for detta.
Informationen finns idag huvudsakligen pa svensk&d undantag for info kring haschbehandling, som
finns pa 11 olika sprak.

#10) %

Syfte: Att antalet riskbrukare/missbrukare ska minska.

| samarbete med andra strategiska aktorer skatstenlskapas for att effektivisera stéd, behanddicly
vardinsatser. Behandling ska kunna ges utifraristhedomning av/med individen varfér det maste
finnas olika alternativ till hjalp och stod.

For tobaksberoende ska primarvarden fortsattahatkla sina insatser. Inom skolan och fritidssekto

ska arbete utvecklas for att initiera tobaksawvvidugjm dessa verksamheter.

Samarbete med foretagshalsovard och ideella omgeisr bor utvecklas. Samarbete mellan socialtjans
och Region Skane maste utvecklas for att kunnaidabqdekvat avgiftningsplats for tablett- alkohol-
och/eller narkotikamissbrukare innan behandling.

Situationen for grupper med dubbeldiagnos (misdpaykisk ohalsa), kvinnors och méns olika behov vid
vard och rehabilitering samt stod for anhoriga skaskilt beaktas.
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Ansvarig kommunal aktor: Socialndmnden
Ovriga kommunala aktorer: Utbildningsnamnden, Barn- och skolnamnder
% Icke-kommunala medaktorer: Narpolisomrade Lund, Radgivningsbyran i

Narkotikafragor, Lunds Universitet med
studentorganisationer.

atl utbildning och radgivning i forebyggande och bedlande syftefortlopandeerbjuds genor
foraldrautbildningar, vagledningssamtal, anhorigstoh webbaserad radgivning.

Beskrivande text:

Forskning har visat att foraldrautbildningar hdrseort stod och ar en effektiv insats. En satspiag
foraldrautbildningar behovs pa olika nivaer, aiéif forebyggande universella utbildningar till &é&e mot
sarskilda problembeteenden. Den webbaserade ranigémbor vara av karaktaren hjalp till sjalvhjalp
och bestd av haschguide och sjalvskattningsinsttifae alkoholkonsumtion. Denna radgivning ska iske
brett samarbete mellan Lunds kommun, RadgivningsbiyNarkotikafragor och Studenthalsan.

Ansvarig kommunal aktor: Utbildningsnamnden, Barn- och skolndmnder
Ovriga kommunala aktorer: -
, Icke-kommunala medaktorer: Region Skane, Lunds Universitet med

- -------------------- studentorganisationer.

att metodermotiverande samt: (Ml) sprids.

Uppfdljning: Motiverande samtal (Motivational Interviewing, M} en evidensbaserad metod vars
huvudsakliga mal ar att hjalpa manniskor till faléng. Den innefattar saval ett forhallningssathso
strategier for att hjalpa méanniskor att utveckiaesjen inneboende kraft till férandring. | det Metiande
samtalet mots patienten dar hon befinnerMigtiverande samtal har effekt nar det galler foggande
arbete med livsstilsfragor inom halso- och sjukvafdtoden kan anvandas vid saval korta méten som
langre interventioner.
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Sammanfattning av arbetet med framtagandet av handl  ingsplanen

Lunds kommun har det 6vergripande ansvaret atchklaeoch samordna insatser som framjar halsa samt
forebygger ohalsa och missbruk hos kommuninvanarna.

1998 antog kommunfullméktige "Handlingsplan fér droguipiing” (KF 1998-02-26, § 39).
Handlingsplanen hade arbetats fram av Samordningpgn, vilken bestar av kommunala foretradare fran
socialtjanst, skola och fritidssektor samt foresn&d fran sjukvard, universitet och polis. | denna
handlingsplan faststalldes Samordningsgruppensaafi$vATAD fragorna.

1999faststallde Kommunfullméktige ett nytt reglemerk& (1999-09-30, § 1) dér det fastslas att Kultur-
och fritidsnamnden har ett samordningsansvar fédd®y- och brottsférebyggande arbetet i kommunen.
Kommunfullmaktige beslutade ocksa (KF 1999-12-0978) att Miliotnamnden har ansvar for att planera
och samordna kommunens folkhalsoarbete.

2001 gjorde Samordningsgruppen och dévarande koordimatibrfdrslag till "Reviderad handlingsplan
mot droger” till Kultur- och fritidsnamnden (20081, § 105). Med utgangspunkt fran remissvar fran
barn- och skolnamnderna, utbildningsndmnden sagialsdmnden beslét kommunstyrelsen (KS 2002-
03-07, § 90) att aterremittera handlingsplanen. Mamde sig sarskilt mot att spraket i dokumentet va
svarforstieligt samt att tobak borde arbetas inndlatgarderna. Da det kommundvergripande
forebyggande arbetet inte ar namndsspecifikt oclsvamet fordelat pa flera namnder beslot
kommunstyrelsen (KS 2002-03-07, § 87) att inratiaSeyrgrupp for folkhalso- och brottsférebyggande
fragor i Lunds kommun.

Styrgruppen bestar av kommunstyrelsens arbetstit8katilken presidierna i miljonamnd samt kultur-
och fritidsnamnd adjungeras. Beredning av &arendeer § Beredningsgrupp foér folkhdlso- och
brottsforebyggande fradgor i Lunds kommun bestdemdekommundirektoren, utredningssekreteraren,
folkhalsosamordnare, koordinatorn for ATAD- och ttsfirebyggande fragor samt representant fran
Socialférvaltningen.

2002beslét kommunstyrelsen (KS 2002-03-07, § 89) abhka hos Lansstyrelsen i Sk&ne om medel for
att ta fram ett kommunalt alkoholpolitiskt prograbetta beviljades och kommunstyrelsen gav uppdraget
att ta fram detta program till kultur— och fritids¥altningen i samrad med miljéférvaltningen.

D& Lunds kommun saknade program for saval alkohwh sobak och andra droger foreslog
Samordningsgruppen (2002-12-18) att ett heltack&adeD program skulle tas fram, vilket férankrades i
Styrgrupp for folkhalso— och brottsforebyggandgmdi Lunds kommun.

2003 startade arbetet med att ta fram en handlags@amordningsgruppen diskuterade prioriteringar
(2003-02-26) och pa ett mycket tidigt stadium meéskatt det vore fordelaktigt att skilja pa frager a
policykaraktar och mer handlingsinriktade fragoh dstallet géra tva olika dokument. En arbetsgrupp
bildades bestdende av koordinatorn for det braith-drogforebyggande arbetet, folkhdlsosamordnarna
samt en konsult som arvoderats med medel fran tyieksen.

Arbetsgangen diskuterades i styrgruppen (2003-Q5satnt pa mote med Lunds Bra (2003-04-01). |
december 2003 arbetade Samordningsgruppen framrslad till atgarder som idag ligger till grund for
handlingsplanen.
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2004 antogs "Policy for det halsoframjande och férelamge arbetet kring Alkohol, Tobak och Andra
Droger i Lunds Kommun 2004-2012" (KS 2004-05-06L18) och de mer handlingsinriktade atgarderna
sammanstalldes till remissforslaget for detta dodmim

Policyprogrammet ger en visionar bild av hur vamkaun ska behandla fragor som rér ATAD. Det tjanar
som riktlinje for stallningstaganden och ska swenmunens politiker och tjansteman i deras utovawle
sitt myndighetsansvar och vardagliga arbete. Icgolifastslas att en Gvergripande handlingsplan ska
utarbetas. Syftet med den kommundévergripande hagsfllanen ar att ge stod fér namndernas malarbete
inom ATAD-omradet.

2005 presenterades "Handlingsplanen fér det hélsofrageiasch férebyggande arbetet kring Alkohol,
Tobak och Andra Droger i Lunds Kommun 2005-2007" itand annat kommunstyrelsen (2005-02-14)
och pa forvaltningschefs mote (2005-02-18). En eKigtur— och Fritidsnamnd beslot att sanda
handlingsplanen pa en bred remiss (2005-03-16).

2007 gjordes en uppféljning av denna handlingsplan vilkar lett fram till "Handlingsplan for det
halsoframjande och férebyggande arbetet kring Adkofobak och Andra Droger i Lunds Kommun
2008-2010". Uppfoljningen behandlades i kultur- ddtidsnamnden 070921. Den 27 september 2007
beslutade kommunfullmaktige, att godkandaerforing av ansvarsomraden till kommunstyrelsem f
kultur- och fritidsndmnden och miljondmndédetta innebar att belut om handlingsplanen 6vdd$ till
kommunstyrelsen, vilket behandlade &rendet 10 jan2808. Den 18 februari 2008 beslét
kommunstyrelsens arbetsutskott att sanda handlamysp pa remiss tilUtbildningsnamndenBarn och
skolnamnd Lund OsteBarn och skolndmnd Lunds staémt Socialnamnden22 augusti séndes en
remissammanstalining och en reviderad handlingsplilh kommunfullméktige for beslut.
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