ﬁ Insparksfesternas trakiga baksida

Brev till Lunds foraldrar infor insparkarna ar 2009
LUND For mer info om det alkohol- och drogférebyggandeetet — bestk
ATAD Prevention i Lund pavw.droginfo.comel. www.lund.se/atad

Medvetslos pa akuten efter insparksfylla?

S4& vill ingen foralder att deras son eller dotter sorja sina gymnasie&r Anda &ar det vad som hant
flera ungdomar de senaste aren. Det ar bara Iycklitglligheter som gjort att vi inte forloratefta av
dem. Att inleda gymnasieéaren tillsammans med deklasskamraterna med en glad fest ar naturligt-
vis ndgot vi alla unnar ungdomarna. Men for atteflesverkligen ska bli glad och inte sluta i forned-
ring och kanske tragedi, behdver de unga sinadiagd tydliga stéliningstagande for vad de tycker &
acceptabelt.

Prata darfér med din son/dotter om vilka regler du vill ska

géalla nar det galler alkohol och hemkomsttider.

Tank pa att alkoholservering till barn under 1&ader alla omstéandigheter &r olaglig.

Forklara for din tondring att det ar vanligt attrmad de s.k. lekarna (ofta pd hemlig plats) pareft
middagen fore festen ofta blir lurad eller tvingatidricka mycket stora méngder alkohol, sa att
hon/han &r pa sin vakt och kan skylla pa dig, oapgtrycket blir for starkt.

v/ Tag reda pa sa mycket som mojligt om var sjalveefeska dga rum
och vad som ingar i biljettpriset. Acceptera inttevan eller fordrink
serveras, vilket har hant. Kontakta garna krogatkem lokaluthyraren.

v/ Var noga med att din son/dotter kommer hem mellekafna“ och
kvallens fest. Erbjud dig garna att hamta naefestr slut.

v Acceptera inte dvernattning hos “kompisar” om dcie ikollat upp med
kompisens foraldrar att allt ar OK.

v Tank pa att det ofta ar vanlig skoldag dagen efteinsparksfest, och
bakfylla ar ingen giltig anledning till franvaro!

Visa tydligt att du bryr dig! Det ar skont och tgtgér den unge om du gor det, &ven om han for for-
mens skull protesterar och tycker du ar hopplostsigoDu behovs som foralder nagra ar till!

Du kan paverka!

Kom ihdg att dessa fester alddgdnas av skolan, utan av de aldre kamraterngBedgna initiativ

utan nagot vuxenstdd, och att det har blivit errtsped hemlighetsmakeriet.

Tag garna kontakt med andra foraldrar t.ex. genem ich Skola som finns pa flera av gymnasie-
skolorna. Kanske kan man tillsammans ordna nagetrativ som ar bade spannande och attraktivt,
men da maste initiativ tas redan i sommar. Inspagkarukar dra igdng mycket snabbt efter skolstar-
ten och halla pa till en bit in i oktober.

Detta brev har gatt ut till alla nybérjarforaldde fem senaste aren. Vi kan kanna tydligt att manga
foraldrar blivit mera vaksamma an forr om arendéhtilloud har kunnat avvarjas just pa grund av
denna vaksamhet. Intresset fran elevernas sidilkdti fornedringsarrangemangen minskade ocksa
patagligt och en del "sjoslag" har fatt stallasiarhallandena gar alltsa att paverka!

Hjalp oss alla till en host utan alkoholforgiftade 16-aringar!
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