
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tid & Plats 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
13.00-13.30 
 
 
 
 
13.30-14.30 
 
 
 
 
14.30-14.50 
 
14.50-15.50 
 
 
 
 
15.50-16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.30 

PreventionsNätverket 
- Föräldraprogram 
- Var står vi nu i preventionsarbetet och hur 
går vi vidare? 
 

 Vi går igenom de föräldraprogram som används i Lunds 
kommun, bl a FöräldraKOMET, Cope, FöräldraSTEGEN, Bättre 
föräldraskap, Prime for Life & UngdomsKOMET.  
Vi visar praktiska exempel och förklarar hur hela systemet med 
program på olika nivåer hänger ihop. 

 Var står vi nu och vad behöver vi inför framtiden? 
 
Kursledare: Från PreventionsNätverket 
 
Inledning (Martin Ekström) 
►Överblick över preventionsprogram riktade mot föräldrar i Lunds 
Kommun 
►Kunskapsbaserade metoder - sammanställning 
►Frekvens & Kvantitet på grundskolorna 
 
Demonstration av metoder (20 min per metod inkl diskussion) 
►FöräldraKomet (Helene Frykander) 
►UngdomsKomet (Helene Frykander) 5 min 
►Cope (Kerstin Karlsson) 15 min 
►FöräldraStegen (Kerstin Karlsson/Martin Ekström) 
 
Kaffe 
 
Demonstration av metoder (forts) 
►ÖPP (Camilla Håkansson/Pernilla Wargeus) 
►Prime for Life (Martin Ekström) 
►Barnen i våra hjärtan (Kerstin Karlsson) 
►Övriga metoder/attitydbearbetning gymnasieföräldrar 
 
Uppföljning av metoder  
►Hur följer vi upp de metoder vi använder? (Martin Ekström/Mitra 
Ramezani) 
►Når vi de vi ska nå? Blyga, inåtvända barn? Småbarnsföräldrar? 
Gymnasieföräldrar? Främja/Förebygga? (Diskussion) 
 
Var står vi? Hur går vi vidare?  
►Framtiden för våra metoder? 
►Framtiden för PreventionsNätverket (en)?  
►Nästa träff: Utbildningsdag i höst kring uppföljning? 
 
Dagen avslutas. 
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