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Risk & SkyddsfaktorerRisk & Skyddsfaktorer
A

TA
D

 P
re

ve
nt

io
n 

C
en

te
r

A
lk

oh
ol

, T
ob

ak
 o

ch
 A

nd
ra

 D
ro

ge
r

M
ar

ti
n
 E

ks
tr

M
ar

ti
n
 E

ks
tr

öö
mm

Årskonsumtion av ren alkohol, Åk 9
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• Viktigaste skyddsfaktorerna

– föräldrar har ”koll”

–ungdomen anförtror sig till 
föräldrar 

• Viktigaste riskfaktorerna

–mobbare

– tidig drogdebut

–Pojke Sundell 2000
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RiskfaktorerRiskfaktorer familjenfamiljen

Bristande tillsynBristande tillsyn
Bristande intresse fBristande intresse föör barnenr barnen

Bristande anknytningBristande anknytning
Allvarliga konflikterAllvarliga konflikter

FFöörrääldrar positiv till drogerldrar positiv till droger
Sexuella och fysiska Sexuella och fysiska öövergreppvergrepp

Ekonomiska problemEkonomiska problem
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Högkonsument alkohol
Använt narkotika
Brott med dålig prognos

FFöörrääldrar som vet var barnet ldrar som vet var barnet äär pr påå helgkvhelgkväällarllar



FFöörrääldrautbildning i Lunds Kommunldrautbildning i Lunds Kommun
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Universell 
prevention

Selektiv 
prevention

Indikerad 
prevention

0 - 3 år 3 - 12 år 13 – 18 år

…… ppåå tre nivtre nivååerer

-Konsultation          
-Vägledningssamtal
-Barnen i våra 
hjärtan

- COPE

- FöräldraKOMET                     
- Vägledningssamtal 
- Barnen i våra 
hjärtan

- Bättre Föräldraskap 
(Mellow Parenting)                    
- Riktat bistånd

- Bättre Föräldraskap* 
(Mellow Parenting)                    
- Riktat bistånd

- FöräldraSTEGEN
- Vägledningssamtal 
-Barnen i våra 
hjärtan

- Riktat bistånd

* Tonårsprogrammet

- ÖPP- Utbildning genom   
MVC/BVC

Vägledningsamtal sker genom 
socialsekreterare i skola

Prime for Life finns 
gentemot föräldrar på alla 
nivåer. 



FFöörrääldrautbildning, dosldrautbildning, dos
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Universell 
prevention

Selektiv 
prevention

Indikerad 
prevention

0-3 
år

3-12 
år

13-18 
år

0-3 
år

3-12 
år

13-18 
år

0-3 
år

3-12 
år

13-18 
år

Cope - Inga 
grupper under 
2006

ÖPP -
Genomfördes 
på 10 
grundskolor 
under 2006 –
100-tals 
föräldrar

KOMET –
68 föräldrar

STEGEN –
7 föräldrar

Barnen i 
våra 
hjärtan –
19 föräldrar

Bättre 
Föräldra-
skap –
133 föräldrar



www.droginfo.comwww.droginfo.com

Mer                     här


