
 
Målformulering utifrån grundbultarna 
Utvärdering av SET i åk 3 i Lunds kommun 
 
 
 
 
Elevens namn: ………………………………………………        Datum  ………….. 

 Alltid Ofta Ibland Sällan 
Självkännedom     
Våga säga vad man tycker     
Kunna säga nej     
Kunna säga två saker man är bra på     
     
Hantera sina känslor     
Försöka sätta ord på sina känslor     
Kunna hantera sin ilska     
Kunna hantera sitt ordval     
     
Empati-förstå hur andra känner sig     
Vara hjälpsam och trevlig mot andra     
Visa förståelse för att  människor är olika     
Visa förståelse för andras svårigheter     
     
Motivation     
Ta ansvar för sitt arbete     
Ta ansvar för sina kläder     
Ta ansvar för sitt beteende och stå för vad 
man har gjort 

    

Bidra till att skapa en god stämning och 
arbetsro 

    

     
Social kompetens     
Se sin egen roll när något händer     
Vara tyst när andra pratar     
Lyssna aktivt på andra     
Kunna samarbeta med andra     


