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Hjalp i Lund

Alkoholmottagningen Sodertull

Helgeandsgatan 16, 223 54 Lund

Tel: 046 - 16 13 66 eller 046 - 16 13 67

Erbjuder r8dgivning och behandling av alkoholproblem.
Besdken &r sekretesskyddade och gratis.

Alkoholmottagningen for ungdomar, BRUS

Helgeandsgatan 16, 223 54 Lund

Tel: 046 - 16 13 79

Telefontid: man och tis 13.15-14.00, fre 8.30-9.15. Ovriga tider finns telefonsvarare.

Man vénder sig till ungdomar upp till 23 8r och deras anhériga. Man erbjuder r8dgivning och behandling fér ungdomar
med bekymmer som rér alkohol. Besbken é&r sekretesskyddade och gratis.

Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP
Akut- och behandlingsvard.
Tel: 046 - 17 44 44

Erbjuder b8de akutsjukv8rd och sluten v8rd.

Barnens ratt i samhallet, BRIS
Karlavagen 121, 115 26 Stockholm
Tel: 08 - 598 888 00

Hjalptelefon: 0200 - 230 230

BRIS vénder sig till barn och ungdomar upp till 18 8r som far illa. Samtalen &r gratis och man r anonym nér man tar
kontakt med BRIS. Syftet med BRIS é&r att stdrka barns och ungdomars réttigheter och férbéttra deras levnadsvillkor.

Brottsofferjouren Mellersta Skane, BOJ
Nérpolisstationen pa Linero, Vikingavagen 31
Tel: 046 - 32 32 98, e-post: info@mskane.boj.se

Ger kostnadsfri hjélp och stéd till den som har utsatts fér brott, t ex med att kontakta myndigheter och stéd fére och
under rétteg8ng.

Diakonicentralen
Rabygatan 18, 223 61 Lund
Tel: 046 - 35 87 65

Man bedriver social verksamhet oavsett problematik och religiés tillhérighet, och medverkar
bland annat i Flaskposten och Utposten, som &r gruppverksamheter for barn till missbrukare.

Flaskposten
Box 1255, 221 05 Lund
Tel: 046 - 35 55 11, e-post: flaskposten@lund.se

Flaskposten vénder sig till dig som &r barn eller tondring och har en férédlder som &r beroende av alkohol eller andra
droger. Vi erbjuder dig att vara med i grupp och tréffa jamné&riga i liknande situation, dela erfarenheter, f kunskap och
ha roligt tillsammans.

Flaskposten drivs i samverkan mellan Svenska Kyrkan och Socialférvaltningen.
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Hélsoenheten

Hjart- och lungdivisionen
Barngatan 2
Universitetssjukhuset
221 05 Lund

Tel: 046 - 17 73 71

Vi hjélper dig att sluta réka. En genomsnittlig behandling for tobaksberoende &r vanligen 6 till 8 veckor och inleds alltid
med ett individuellt samtal dér vi g8r igenom Dina tobaksvanor och Din motivation till att sluta.

Besbken &r kosnadsfria.

IMBUS
Karl XI's gata 9 A, 222 20 Lund

Helene Rahm Tel 046 - 15 91 38
E-post: helene.rahm@manniskohjalp.se

Rigmor Westman Tel 046 - 35 74 21
E-post: rigmor.westman@Iund.se

Lisbeth Kallstrém Tel 046 - 35 56 56
E-post: lisbeth.kallstrom@Iund.se

Man bedriver bl a grupper fér barn och ungdomar som har féréldrar med psykisk ohélsa, ddr man tréffar andra unga
som ocks8 har erfarenhet av detta. IMBUS har dven vuxengrupper fér de éver 19 8r. IMBUS &r ett samarbete mellan
bistdndsorganisationen Individuell Mdnniskohjélp (IM) och Lunds kommun.

Kriscentrum for barn - Lysmasken

Prennegatan 9, 223 53 Lund

Tel: 046 - 35 68 87 (sakrast m&ndagar och torsdagar 10-11)
E-post: lysmasken@Ilund.se

Lysmasken riktar sig till barn och tondringar som har upplevt v8ld hot och/eller br8k i familjen. H&r finns det méjlighet
att prata med vuxna om vad man har varit med om. Och man kan ocks§ tréffa jgmn8riga som har samma
erfarenheter.

Kriscentrum for kvinnor
Prennegatan 9, 223 53 Lund

Tel: 046 - 3550 71

E-post: kriscentrum.kvinnor@lund.se

P3 telefon nar du oss sakrast m&ndag, onsdag, torsdag och fredag kl 13-14 samt tisdag 8-9.

Man riktar sig till kvinnor som lever eller har levt i en destruktiv situation. Kanske blivit fysiskt eller psykiskt
misshandlad, eller ként sig hotad, fortryckt eller sexuellt utnyttjad.

Kriscentrum fér kvinnor drivs gemensamt av Lund, Staffanstorp, Kévlinge, Eslév, Lomma, H66r och Hérby kommuner
samt Svenska Kyrkan och Individuell Mdnniskohjalp, IM.

Kriscentrum for man

Bangatan 10 B, 222 21 Lund (endast efter tidsbestallning)
For information och tidsbestéallning: 046-14 39 72

E-post: kriscentrum.man@lund.se

Detta &r en professionell verksamhet som riktar sig till mdn som t ex upplever sv8righeter i samband med skilsméssa
och separationer. Eller som har problem med kontakten med sina barn, sv8righeter att kontrollera sin ilska eller
befinner sig i ngon form av livskris.

Kriscentrum fér mén drivs gemensamt av kommunerna Lund, Staffanstorp, Kévlinge, Eslév, Lomma, H66r och Hérby
samt Svenska Kyrkan.
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Kvinnojouren i Lund

Box 1663, 221 01 LUND

Tel: 046 - 12 19 60

E-post: kvinnojourenlund@telia.com

Jourtid m&ndagar och onsdagar 19.00-21.00
Bemannat ibland mandag till fredag, 9.00-13.00. Telefonsvarare dygnet runt.

De som arbetar pd Kvinnojouren har tystnadsplikt och best8r av kvinnor i olika 8ldrar, med olika bakgrund och
erfarenhet. Kvinnojouren &r en ideell organisation som &r frist8ende fr8n myndig-heter. M8lséttningen &r att stédja och
hjélpa kvinnor som har utsatts fysiskt eller psykiskt v8ld, hot och sexuella évergrepp.

R&dgivningsbyran
Kioskgatan 17 pa Lasarettsomradet i Lund
Tel: 046 - 17 89 30

Riktar sig till alla, oavsett 8lder; som har missbruksproblem eller som har anhériga eller vénner med missbruks-
problem. R§dgjvningsbyr§n erbjuder bland annat férebyggande arbete genom undervisning, studiebesék och
handledning. Aven r8dgivning per telefon eller personligt besék och eftervrd.

Sociala Jouren
'[el: 046 - 12 12 99
Oppettider: Fredag 16.00 - 01.00, lI6rdag 17.00 - 01.00 och séndag 17.00 - 22.00

Sociala jouren hanterar akuta sociala problem nér évriga socialtjénsten inte finns tillgédnglig
under veckoslut och helger. Sociala jouren samarbetar i akuta ldgen frémst med polisen,
hélso- och sjukv8rdens akutmottagningar samt med Krisjour fér Kvinnor i Lund.

Socialforvaltningen AVDELNINGEN FOR BARN & FAMILJ
Box 1255, 221 05 Lund
Tel: 046 - 35 57 39

Riktar sig till barn i 8ldrarna 0-12 8r och deras familjer som behéver hjélp och stéd av olika slag.

Till avdelningen hor ocksa:

- Utrednings- och uppféljningsenheten Tel: 046-35 54 66
- Insatsenheten Tel: 046 - 35 57 40

- Familjeenheten Tel: 046 - 35 57 20

Socialforvaltningen AVDELNINGEN FOR UNGDOM & FAMILJ
Skomakaregatan 11-15, 223 50 Lund
Tel: 046 - 35 54 75

Avdelningen ska bl a bist§ ungdomar i 8ldrarna 13-21 med stéd av olika slag.

Till avdelningen hor dven Utrednings- och uppféljningsenheten Tel: 046 - 35 66 27

Socialférvaltningen AVDELNINGEN FOR VUXNA
Box 1255, 221 05 Lund
Tel: 046 - 3554 71

Riktar sig till vuxna med missbruksproblem och/eller andra sociala problem. Man erbjuder bland annat olika sorters
stéd och anonym r8dgivningsverksamhet.

I avdelningen ingdr &ven:

- Utrednings- och uppféljningsenheten Tel: 046 - 35 54 93
- Insatsenheten Tel: 046 - 35 65 35

- Erbjudandeenheten Tel: 046 - 35 54 26



www.droginfo.com 4

Studenthdlsan - Lunds Universitet
Gerdagatan 7 A, Lund
Tel: 046 - 222 43 77

Receptionens ppettider:

- M8ndag - onsdag: 08.30 - 12.00, 13.00 - 15.00
- Torsdag: 11.00 - 12.00

- Fredag: 08.30 - 12.00, 13.00 - 14.00

Studenthélsan riktar sig till dig som &r student vid Lunds universitet, vilket inkluderar universi-

tetets utbildningar i Malmé samt Campus Helsingborg. P§ Studenthélsan finns kuratorer, sjuk-

skdterskor, psykolog, psykiater, allmadnlékare, sjukgymnast och lékarsekreterare. Alla besék tidsbestélls men du kan
ocks§ 8 telefonr8dgivning i olika frégor. Besken kostar 60 kr.

Sjélvklart har vi tystnadsplikt. Om ditt problem faller utanfér Studenthélsans verksamhetsomr8de f8r du alitid r8d om
vart du ska vénda dig i stéllet.

Ungdomsmottagningen

Stora Sédergatan 47, 222 23 Lund
Tel: 046 - 16 13 80

Telefontider: man - fre 8.00-9.30

Oppettider: m&n och tors 8.00-18.00, tis och ons 8.00-16.30 , fre 8.00 - 15.00
Drop-in: tjejer och killar: varje eftermiddag 13-14.30. Fér enbart killar: m&n 16.00-18.00

Ar till fér dig, tjej eller kille, som &nnu inte fyllt 21 &r. Hit kan man komma fér att prata med ndgon, testa sig, har
frégor om sex och samlevnad, vill ha preventivmedel, har problem med féréldrar, pojk- eller flickvénnen eller
kompisar. Besbken &r gratis och personalen har tystnadsplikt.



