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Världen       
Dansk mjölkchoklad 
med sprit till ungdomar 
I höst kommer det danska 
chokladföretaget Cocio 
(Arlakoncernen), att börja sälja 
chokladmjölk med tillsats av cognac 
eller vodka. Målgruppen är ungdomar 
som inte tycker om vin, öl eller sprit. 
Danska alkoholexperter varnar för att 
detta kan komma att tidigarelägga 
alkoholdebuten.  
 
Nya åldersgränser i 
Danmark 
Regeringen i Danmark kommer under 
våren att presentera ett lagförslag om en 
åldergräns på 16 år för inköp av 
tobak. Samtidigt vill man också höja den 
nuvarande åldersgränsen för inköp av 
alkohol från 15 år till 16 år. Förslaget är 
ett resultat av påtryckningar från flera 
partier i Danmark om att införa 
åldergräns för inköp av tobak. Danska 
barn dricker mest i Europa och 75 
procent av de som börjar röka gör det 
före 16 års ålder. Kan vi skjuta upp 
deras debut, kan vi förhoppningsvis helt 
undgå den, säger den danske sundheds- 
ministern, Lars Løkke Rasmussen. 
 
Vet du att… 
… Vid 0,5 promille alkohol, stiger 
risken för olyckor bland bilförare med 7 
gånger. Vid 1,5 promille har risken ökat 
med 128 gånger! Källa; Rattfällan, Region Skåne 
 
… Det nu finns 20 helt rökfria 
restauranger i Lund Källa; Guldgaffeln, 
Folkhälsoinstitutet 
 
… Läkemedelsverket fått två 
ansökningar om försäljning av sk 
alkoglass med 4,8 % alkohol. 
Ansökningarna har avslagits. Källa; 
Livsmedelsverket 
 
… Lund nu erbjuder samtal/behandling 
för rattonyktra inom 48 timmar efter blås.

Lund          
Lokala sakkunniga 
resurs-personer – till 
din hjälp! 
47 personer i kommunen, genomgår 
hösten 2002 - hösten 2003, en gedigen 
utbildning i förebyggande arbete. 
Majoriteten av deltagarna är knutna till 
kommunens skolor. Deltagarna är 
företrädesvis socialsekreterare, kuratorer 
och skolsköterskor på våra skolor, men 
även poliser, fritidsledare, fältarbetare 
och inte minst studentrepresentanter 
från Lunds Universitet deltar. 
Kursen börjar närma sig sitt slut, då 
endast höstens metodavsnitt återstår. 
B&D vill uppmana dig som arbetar i 
Lunds kommun att använda dig av  
den kompetens, som dessa lokala 
resurspersoner besitter. Vill du se vem 
som är sakkunnig i ditt närområde – gå 
in på www.droginfo.com. 
 
Vad vill ungdomarna? 
Tor Ohlsson, Ungdomskoordinator i 
Lunds kommun har genom den sk 
arbetsboksmetoden, samlat in 
synpunkter från runt 1000 ungdomar i 
Lunds kommun. Synpunkterna finns i 
Arbetsbok 2 och berör en mängd 
områden, som t ex Trygghet och Ett 
självständigt liv. En åsikt som framförs 
av ungdomarna är att ”föräldrar borde 
ha bättre koll på sina barn”.  
Maila till Tor  tor.ohlsson@lund.se om 
du vill veta mer. 
 
Utbildningar i höst 
Flera intressanta utbildningar och 
konferenser kommer att förläggas till 
Lund i höst. Boka redan nu in; 
9  sept Birgitta Kimber – om S.E.T. 

Social och emotionell träning i 
förskola och skola. 

15 sept  Nationell Folkhälsokonferens 
16 sept  Martin Forster – Förebyggande 

metoder – Vad fungerar egentligen?
6 okt CERUM – Billigare sprit i 

Danmark – ett dyrt alt. för Skåne?

En eloge till pressen 
I ny publicerad statistik från Försöks-
kommunssamarbetet, visar det pressen i 
Lund på ett föredömligt vis är benägen 
att skriva om detta angelägna ämne. Då 
media är en viktig aktör i kampen mot 
alkohol och narkotika bugar vi och 
tackar.    

Solna

Kalmar

Lund

Laholm

Kramfors

Umeå

50403020100

Webb

TV

Radio

Tidning

Statistik från de sex Försökskommunerna 
 
Sverige Folkhälsans 11 
målområden 
Regeringen har tagit fram elva 
målområden för det samlade 
folkhälsoarbetet. Detta ligger till grund 
för vårt lokala arbete i Lunds kommun.  
1. Delaktighet och inflytande i 

samhället. 
2. Ekonomisk och social trygghet. 
3. Trygga och goda uppväxtvillkor. 
4. Ökad hälsa i arbetslivet. 
5. Sunda och säkra miljöer och 

produkter. 
6. En mer hälsofrämjande hälso- och 

sjukvård. 
7. Gott skydd mot smittspridning 
8. Trygg och säker sexualitet och en 

god reproduktiv hälsa 
9. Ökad fysisk aktivitet. 
10. Goda matvanor och säkra 

livsmedel. 
11. Minskat bruk av tobak och 

alkohol, ett samhälle fritt från 
narkotika och dopning samt 
minskade skadeverkningar av 
överdrivet spelande. 

 


