Nationellt TEMA: Tobak
Endast lax roks i Norge

Forsta juni inférde Norge som andra
land efter Itland totalférbud mot
r6kning pa alla restauranger, barer och
kaféer. ”Det enda vi roker har ar lax”,
trumpeter affischer ut till ankommande

pa Gardermoens flygplats. Mitningar i
mars visade att 71 procent av de
tillfragade norrminnen var positiva eller
f6rholl sig neutrala till rokférbudet. Av
samtliga tillfragade var 54 procent
positiva, 17 procent neutrala och 28

pr ocent emot
Kélla; Tobaksfakta

Tobak ar dyrt

Rokning kostar svenska samhillet minst
26 miljarder kronor varje ar, vilket ir 6,7
procent av samtliga sjukdomars
vardkostnader och produktionsbortfall.
Det visar en berikning utifran dr 2001
da tobak kostade ungefir 7 000
personer livet och 1 200
fortidspensionerades.

Rokningen ledde till bl a 73 000
vardtillfillen inom primarvarden och
570 000 varddagar pa sjukhus.

Den hilsoekonomiska rapporten har
utarbetats av docent Kristian Bolin och
professor Bjorn Lindgren vid Lunds
universitet och har tagits fram med st6d
av Statens Folkhalsoinstitut.

Sambhillets kostnader for rékning var
2001 sju ginger storre 4n landstingens
samlade underskott.

Att satsa forebyggande pa
tobaksavvinjning lir vara mer
kostnadseffektivt 4n nigot annat inom

varden.
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Namen va kul ...

Slutligen en kul (?) historia pa tal om
avregleringarna vid grinserna;

Tulltjanstemannen: Alkohol? Cigaretter?
Resendiren: Nej tack, jag har sd det ricker.
Orkar inte bira mer!

Nyhetsbrev

Om férebyggande av ATAD i Lund

Lund
Tobaksutbildningar

Genom Folkhilsoinstitutet kommer ett

antal utbildningar i tobaks-prevention

forldggas runt om i landet. For Skanes
del giller det tvd utbildningar pd Star

Hotel i Lund i host;

1. Motiverande samtal — en
utbildning i hur man genom att
samtala och stilla rg#/ fraigor kan
motivera till rékavvinjning. Tid: 8-
9 november 2004

2. Tobaksfria ungdomar — hur nar
vi dit? Bygger pa en skrift fran
FHI. Vilka metoder fungerar
egentligen? 'Tid: 7-8 december 2004,
Hall utkik efter anmilningsstart i
mitten av september.

Utbildningarna dr kostnadsfria
Killa; Folkhdlsoinstitutet

Forsokskommunsprojekt

— mobilisering pa Linero
Bakgrund: Mellan 2003 och 2005
deltar Lund i ett
férsokskommunprojekt. Syftet dr att
forstirka det lokala alkohol- och
drogférebyggande arbetet. Oversynen
skots av en projektledningsgrupp fran
Alkoholkommittén, Mobilisering mot
narkotika och Folkhilsoinstitutet.
Bakgrunden till
férsokskommunprojektet dr den 6kande
alkoholkonsumtionen i Sverige (ca 25 %
6kning sedan 1996) samt att andelen
unga som har provat narkotika ocksa
har 6kat. Eftersom det har visat sig att
lokalt férankrat arbete ger bittre
effekter har regeringen betonat vikten
av ett systematiskt, langsiktigt
férebyggande arbete pid kommunal niva
f6r att komma tillrdtta med den negativa
utvecklingen. Det 4r ocksa en
férutsittning att kommunstyrelsens
ledning samt politiker aktivt deltar i
projektet. Ett av Lunds kommun mal
med projektet dr att utveckla och
samordna insatser inom
bostadsomréidet Linero.
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Forts.
Forsokskommuns...

Om Linero: P4 Linero finns en vil
fungerande Planeringsgrupp dir
samarbetet mellan skola-nirpolis-fritid-
kyrka-bibliotek-féreningsliv dr val
inarbetad. LIF (Linero idrottsférening)
deltar i Handslaget som iér ett projekt i
syfte att bl a engagera barn och
ungdomar som slutat vara
foreningsaktiva. Krégaren pa Linero har
C-certifikat i Ansvarsfull
Alkoholhantering. Under hésten
kommer Lineros lokalblad — Bladder —
att aterupplivas. Det férsta numret
kommer bl a att innehalla en lingre
artikel om Fors6kskommunprojektet.
Ett antal férdldrar pa Linero ska ga
COPE-utbildningen under hésten och
Mentor Sverige genomfor sin
foraldrautbildning dar.

Utvecklingen genom Férs6kskommuns-
projektet kommer att gd hand i hand
med, eller komplettera, befintlig
verksamhet pa Linero. Vi vill stimulera
till samarbete mellan de boende pa
Linero, skola/forskola, fritidsgirden,
LIF, krogen, livsmedelshandeln, polisen
och kyrkan. Och detta for att dka
kdnslan av vilbefinnande hos dem som bor
och verkar pd Linero och dirmed dven
mojligheten att std emot droger genom
att visa pd alternativ.

Projektet inleds med en kick off dag den
23 augusti kI 18:30 1 S:t Knuts
Forsamlingsgard. Da kommer en expert
fran Folkhilsoinstitutet — Sven
Andréasson — att ge sin syn pa hur man
mobiliserar ett bostadsomrade.

Att stirka folkhilsan pa Linero ir ett av
projektets tre utvecklingsomraden;
1. Stirka folkhilsan i en stadsdel
2. Riskgrupper i skola
3. Attitydfoérindringsarbete

Ovriga omraden aterkommer vi med 1
framtida utskick.
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