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Sverige Regionen/Danmark - Minska vald och skador relaterat till
Riskbruksprojektet Liget i Kbpenhamn alkoholkonsumtion pa krogen.

En enkat visar att allmanlakare och
distriktsskoterskor sallan tar upp
alkoholvanor med patienter jamfort
med andra livsstilsfaktorer.

Over 1 700 allmanlakare och nastan

3 000 distriktsskoterskor runt

Nedan foljer en kortare l&gesrapport
fran Barn og unge-programmet pa
Folkesundhed Kgbenhavn, som tagit
fram statistik i Folkesundhedsrapport
2005 och Sundhedsprofilen 2005.

Nyckeln till att vi ska na framgang i
att na malen ligger i utbildning, sa att
serveringspersonalens formaga att se
risksituationer och kunna ingripa pa ett
bra sétt underlattas. Detta maste
forenas med en forstarkt tillsyn fran

om i landet har svarat pa en
enkat om kunskaper, attityder
och rutiner kring alkoholfore-
byggande insatser inom primar-
varden. Bakom enkaten star
Riskbruksprojektet vid Statens
folkhélsoinstitut.

Av enkaten framgar att endast
hélften av lakarna och en
fjardedel av distriktsskoter-
skorna svarar att de alltid eller

Frugt/grent
Owerveegt
Kolesterol
Usikker sex
Arbejdsmiljg
Fysisk miljg

myndigheternas sida. En
tredje ovarderlig ingrediens

Tobak
Alkohol
Inaktivitet

ar att detta sker genom
samverkan mellan olika in-
blandade. Dessa &r Lunds
hotell- och restaurang-
forening, polisen, tillstands-
myndigheten och ATAD
Prevention Center.
Utbildningen i Ansvarsfull
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Alkoholhantering ar pa tva

ofta staller fragan om alkohol-

15 Dagar och innehéller bl a

vanor, vilket kan jamfdras med att
nastan samtliga lakare och tva
tredjedelar av distriktsskoterskorna
uppger att de alltid/ofta fragar om
rokning. Studien visar dock pé stora
skillnader i landet.

Bada yrkesgrupperna tycker att det ar
minst lika viktigt att frga patienterna
om deras alkoholvanor som att fraga
om andra levnadsvanor och efterlyser
mer kunskaper om samtalsmetoder vid

alkoholrelaterade problem.
Kélla: FHI/Fammi, Familjemedicinska institutet

Motiverande samtal

Den 20-21 september 2006 ges ater
igen en grundkurs i Motiverande
samtal for personal i primarvard och
foretagshalsovérd som ar intresserade
att arbeta med riskbruk av alkohol.
Flera studier pa senare
ar har visat att samtals-

metoden Motiverande b
samtal har effekt vid kj
riskbruk av alkohol och
vid andra livsstils-
relaterade problem.
Kursen genomfors i
Stockholm och kostar 4 000 kronor ex
moms. Avgiften inkluderar dven en
uppfdljningsdag den 7 november. For
anmalan ga in pd www.fammi.se.
Kalla: Fammi, Familjemedicinska institutet

ATAD Alkohol, Tobak och Andra Droger -&

Ovan en bild som visar den totala
halsobelastningen baserad pa
riskfaktorer. Man ser mycket allvarligt
pa tobak, aven om en kraftig
minskning har skett. 33% av de som
bor i Képenhamn anvénder nu tobak,
vilket efter svenska matt fortfarande ar
en mycket hdg siffra.

I En ny sundhedspolitik 2006-2015
forsoker man vanda utvecklingen och
har lagt foljande mal:

- Antalet barn, som har drucket sig
fullai 7°e klass, ska minska fran 24 %
till hégst 20 %.

- Andelen 15-aringar, som roker var
dag, ska minska fran 11 % till hogst

7 %.

Lund
Ansvarsfull

alkoholhantering

Sedan &r 2000 har utskanknings-
ansvariga vid karer och nationer inom
Lunds universitets utbildats i
Ansvarsfull alkoholhantering. Sedan
ar 2004 genomfors denna insats dven
for krogare och serveringspersonal pa
restauranger och krogar i Lunds
kommun. Utbildningens mal ar att:

- Utveckla en restaurangkultur som
motverkar dverservering och servering
till underariga samt att:

Kunskap om alkohollagen,
om alkoholens positiva- och negativa
effekter samt ett skriftligt prov.
Dessutom agnas mer dn en halvdag at
varderingsovningar och konfliktlos-
ning. I Lunds kommun har vi nu
utbildat 87 personer vid tre utbildnin-
gar under 2004-2006.

Metoden i studien &r att en
skadespelare spelar kraftigt berusad
och forsoker bestalla in en starkol.

12 restauranger/krogar har besokts vid
vart tillfélle. Kommentarer skrivs ner
fran besoken. Sa har far det inte ga till:
”Bartendern harmade min fylla infér
sina imponerade kompisar som satt
bredvid i baren. Sedan fick jag
bestélla” medan detta &r ett
foredomligt beteende: Personalen var
trevlig men bestamd. ’Du far lask
eller kaffe.”” Hur var da resultatet, vid
de fyra tillfallen som berusnings-
studien med skadespelare har
genomfdérs? Jo, en mycket

gladjande utveckling

12 krogar bestktes. Av
dessa serverades den till
synes, kraftigt berusade
skadespelaren;

2004: pa 5 krogar

2005: pa 5 krogar

2006: pa 4 krogar (mat 1)
2006: pa 1 krog (mat 2)

Las mer pa www.droginfo.com
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