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Sverige   
Narkotikaanvändning 
Konsumtionen av narkotika i Sverige 
minskar. Bland unga i årskurs nio har 
andelen som någon gång det senaste 
året använt narkotika minskat från 10 
% 2001 till 7 % 2005. Enligt 
Mobilisering mot narkotika visar 
beräkningar som de tagit del av att 
också det tunga missbruket har planat 
ut och gått ned något sedan 2003.   
  
Den relativt låga konsumtionen av 
narkotika avspeglar också svenska 
folkets attityder. I den mest drog-
liberala åldersgruppen, 18-25 år,  är 85 
% uttalat emot att tillåta rökning av 
hasch/marijuana. 
Källa: Mobilisering mot narkotika 
 
Alkoholkonsumtion 
Den totala alkoholkonsumtionen under 
perioden maj 2005 till april 2006 
ligger på 10,1 liter (omräknat till 
hundraprocentig alkohol) per person 
över 15 år, vilket är något under 
tidigare nivåer de senaste åren. Den 
registrerade försäljningen står för 65 
% av den totala konsumtionen. 
Resandeinförseln, den alkohol som 
lagligt tas in i landet efter en 
utlandsresa, står för nästan 22 % av 
alkoholkonsumtionen. Den illegala 
alkoholen står för omkring 10 % av 
alkoholkonsumtionen. Hemtillverk-
ning av öl och vin står för resterande. 
Källa: Sorad 
 

Systembolaget 
Systembolagets försäljning under 
januari – augusti i år ökade med 5,7% 
ren alkohol jämfört med samma period 
under förra året. Ökningen av 
försäljningen för olika varugrupper i 
liter var: 
 
   Sprit     + 0,3% 
   Vin    + 5,5% 
   Starköl    + 9,7% 
   Cider/blandat    + 8,9% 
   Alkoholfritt    + 4,0% 
 
Källa: Systembolaget 

Regionen/Danmark         
Läget i København 
En köpenhamnare kan i dag förvänta 
sig att leva nästan lika länge som en 
alban, men nu ska kommunens nya 
sundhedsborgmästare se till så staden 
avancerar några divisioner.. 
Köpenhamnarna skall kunna plussa på 
4-5 goda år på livet, vilket skulle 
innebära att de i så fall lever lika länge 
som stockholmarna. En helt ny 
folkhälsopolitik ska rätta till detta. 
Den ska också korrigera de stora 
skillnaderna i köpenhamnarnas hälsa 
som idag finns mellan olika områden i 
staden.  
80 ledare och medarbetare från 
samtliga förvaltningar i kommunen 
ska mötas för att diskutera målen för 
köpenhamnarnas hälsa för de 
kommande fyra åren.  Kommunerna i 
Danmark har genom en ny 
strukturreform, fått ett större ansvar 
för folkhälsofrågorna. 
Källa:Folkesundhed København.  
 
 
Lund          
FöräldraKOMET 
FöräldraKOMET har konstruerats för 
föräldrar som upplever sina barn som 
bråkiga och störande, barn som är 
svåra att få kontakt med, som inte kan 
koncentrera sig eller som har dåliga 
kamratrelationer. Forskningen har 
visat att dessa barn har en högre risk 
att utveckla framtida problem än andra 
barn. 
 
I Lunds kommun genomförs KOMET 
som ett samarbete mellan ATAD 
Prevention Center, S
ungdom & familj samt Barn och 
Skolförvaltning Söder. ATAD 
Prevention Center utvärderar metoden
och en första delrapport har nu 
publicerats. Rapporten visar att 
föräldrarna i stor utsträckning är nöjda 
med processen – att innehållet i 
utbildningen varit bra och att de kan 
rekommendera metoden till andra. 

ocialförvaltningen 

 

www.droginfo.com/atad/atadrapporter.htm
Läs mer på:  

Samtliga föräldrar upplever att 
metoden, i olika utsträckning, har 
hjälpt deras barn och varit effektiv. 
Föräldrarna känner sig säkrare i sitt 
föräldraskap och menar att det har lett 
till en positiv förändring i den dagliga 
tillvaron. 
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problembeteenden och om metoden 
fungerar bättre eller sämre för vissa 
grupper av barn eller föräldrar går 
dock inte att dra några slutsatser 
baserat på denna undersökning. 
Föräldrarna kommer dock att följ
upp över tid. 
 
Ö
Sedan nå
skolor i Lunds kommun sig även av 
ÖPP - Föräldrastöd på föräldramöten
Studier visar att föräldrars attityder till 
ungdomars drickande har stor 
betydelse för ungdomarnas faktisk
drickande. Därför är det viktigt att ge
föräldrarna korrekt information om 
alkohol och droger samt att uppmunt
dem att vara tydliga med gräns-
sättning. Utgångspunkten är att 
självkänslan förbättras av kunska
vilket i sin tur påverkar beteendet. 
Målgruppen är föräldrar med barn i
åldern 13 till 16 år. ÖPP implemen-
teras på skolornas ordinarie föräldra-
möten och tar mellan 10 och 20 
minuter att genomföra.  
 
A
arbetet på två skolor, Vikingaskolan 
och Lerbäckskolan. Intressant är hur 
föräldrarnas och barnens uppfattning 
skiljer sig markant. Samtliga föräldrar
säger sig t ex aldrig bjuda sina barn på 
alkohol, medan barnen uppger annat. 
Läs rapporten inom kort på; 
www.droginfo.com/atad/atadrapport
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