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Innehall:

Nyheter om det fore-
byggande och halso-
framjande arbetet i
Lunds kommun mot Al-
kohol, Tobak och Andra
Droger samt om det lo-
kala brottsforebyggan-
de arbeteti Lunds BRA.

For prenumeration:
nyhetsbrev@droginfo.com

Mer pa webben:

www.droginfo.com
www.lund.se/atad
www.lund.se/bra

Pa dessa adresser
finner du bland annat
tidigare nyhetsbrey,
information kring den
hjalp som finns att
fa samt hela var rap-
portserie  kring det
forebyggande  arbe-
tet i Lunds Kommun.

Pa droginfo.com fin-
ner du &aven landets
basta webbsidor kring
cannabisbehandling.
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ATAD Prevention & Lunds BRA

B sverige

alkolholhjalpen.se

Alkoholhjalpen.se ar en
webbaserad sjalvhjalp for
den som funderar over sitt
eget drickande eller kdnner
oro for nagon som dricker
for mycket. Alkoholhjalpen
ar gratis och later anvan-
daren vara helt anonym.

&gm ’

Under 2008 och 2009 kom-
mer alkoholhjalpen att ut-

varderas i en randomi-
serad kontrollerad studie
pa Karolinska Institutet.

Las mer: www.alkoholhjélpen.se

Trenden med okande alko-

holkonsumtion ar bruten...
men konsumtionen ligger
alltiamt hogt. Den hdga ni-
van har medfort att fler blir
sjuka av alkohol, men annu
marks ingen Okning av an-
talet doda. Det framgar av
en ny rapport fran CAN.

Las mer: www.can.se

Farsk alkoholstatistik fran
Sorad visar att svenskarna
dricker allt mindre alkohol. To-
talkonsumtionen ar nu cirka
9,6 liter ren alkohol per per-
son senaste tolv manaderna,
samtidigt som smugglingen
sjunkit, sarskilt av vin. Det ar
preliminar skattning av alko-
holkonsumtionen i landet un-
der tredje kvartalet i ar, samt
senaste tolvmanadsperioden
som redovisas av Sorad,

pa Stockholms universitet.
Las mer. www.sorad.se

God jul & Gott nytt ar!

Forebyggelseskommission

| dag er usund kost, ryg-
ning, alkohol og for lidt
idreet og motion arsag til
ca. 40 procent af alle syg-
domme og tidlige deds-
fald. Det er derfor mere
vigtigt end nogensinde at
styrke folkesundheden igen-
nem gget sundhedsfremme
og forebyggelse. Danskerne
skal leve leengere og reger-
ingens mal er klart - middel-
levetiden skal haeves med
3 ar over de nezeste 10 ar.

Nu pa Danska

Regeringen har pa den bag-
grund nedsat en Forebyggel-
seskommission, som primo
2009 skal fremseette forslag
til en styrket national indsats

pa forebyggelsesomradet.
Kaélla:
www.forebyggelseskommissionen.dk/

Tumé

| samband med att LUNK
Fordjupning 2008 kommer
att publiceras beger vi oss
ut pa en lokal turné for att
samtala om resultaten och
det forebyggande arbetet i
Lunds kommun. Vill ni boka
in oss, vanligen kontakta
peter.tuvegard@lund.se eller
martin.eksath@lund.se

Slut pa lokal statistik

| januari slapps LUNK For-
djupning 2008 - med farsk
statistik kring livsstils-
fragor hos ungdomarna
i Lunds kommun. Ironiskt
nog blir samtidigt var avdel-
ning vingklippt da var statis-
tiker Mitra far lamna kom-
munen efter fyra ars tjanst.
Tack Mitra for ditt fina arbete!

Ny version av ATAD:s
forebyggarparm

Parmen har tagits fram for
grund- och gymnasieskolor-
nas elevvardsteam, men kan
ocksa anvandas av andra
malgrupper t ex foretagshal-
sovard, personalansvariga
med flera.

Pa www.droginfo.com/atad
har vi lagt vi ut det senast
uppdaterade innehallet som
du kan skriva ut/ladda ner di-
rekt. Hela strukturen ar and-
rad i november 2008 sa om
du har ett innehall som ar
aldre an sa maste du skriva
ut en ny innehallsférteckning
och samtliga flikar.

Vi kan ocksa leverera en helt
komplett parm och da kostar
en sadan 100 kr (subventio-
nerat pris) for kommunala
namnder och forvaltningar i
Lunds kommun och 300 kr +
porto for 6vriga, t ex féretag,
andra kommuner.

Information frin ATAD Prevention och Lunds BRA
Hur arbetar vi med de brotts- och drogpreventiva
frdgorna 1 Lunds Kommun? Hur ser

situationen ut och vad kan vi gora at det?
Las mer pd www.droginfo.com

ATAD star for Alkohol, Tobak och Andra Droger



