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Cannabis (marijuana, hasch och hascholja) tycks ha fatt ett starkt fiste i ungdomskulturen.
Den ér den mest anviénda illegala drogen i visterlandet. I konfrontationen mellan
generationerna haglar asikterna som spon i backen. Grovt tillyxat kan asiktsfloran beskrivas
sa hiir: A ena sidan anser manga "intellektuella” att det ir en "soft" drog, som bér legaliseras.
A andra sidan finns det de som inte skiljer cannabis bruket frédn bruket av tunga droger, och
anser att drogen dr ansvarigt for kriminellt beteende och ofta leder den unge in pa
anvindandet av s.k. "tyngre" (= farligare) droger. Sambhiillets uppfattning om bruk av droger,
baseras inte bara pa sociala och kulturella attityder, utan paverkas ocksa av vilken sorts
berusning drogen ger. Ett samhille tycks vara mer tolerant mot droger som inte omedelbart
fororsakar allvarliga symptom, dvs. som har en mildare berusningseffekt, ingen iakttagbar
korttidseffekt och som inte skapar kronisk sjuklighet eller har en relaterad dodlighet. Ett
exempel pa detta dr den sociala attityden till tobak och i ndgon mindre man till cannabis. Bada
dessa droger visar sillan synliga skador. De som roker cannabis kan mycket vil vara en
vilintegrerad del av vart samhille och utfora sina arbetsuppgifter tillfredsstillande, speciellt
under den tidigare fasen av sitt missbruk innan de kroniska effekterna har hunnit paverka
dem.

Jag skulle vilja ldmna ett bidrag till cannabis diskussionen, nimligen en beskrivning av
effekter och konsekvenser utifran ett behandlarperspektiv.

Varfor ar det sa att man dras till den hiir drogen?

Den viktigaste orsaken till att cannabis ir attraktivt som berusningsmedel ir att den ger en
kvalitativ forstarkningen av normala upplevelser. Sa vitt vi idag kan bedoma sa forstiarks
aktiviteten i det limbiska systemet, dvs. det systemet som ger vara upplevelser en
kanslomaissig valor. Effekten kan jamforas med att skruva upp volymknappen pa en radio.
Allt som man ser eller upplever blir lite mer &n det ursprungliga. I det perspektivet &r det litt
att forsta den positiva attityden till cannabis, eftersom det skapar nagot utover det vanliga.
Ruset hjdlper oss att fly in i en virld som ér lite bittre. Experimenterandet sker dessutom for
det mesta i en alder ddr man soker upplevelser och erfarenheter.

Vad man inte &r sa medveten om i alla lager dr den forlangda effekt cannabinoiderna ( de
verksamma bestandsdelarna) har pa var mojlighet att anvinda de resurser i tankeférmagan,
som vi maste anvinda for att hantera vart vardagsliv. Ingen dr immun mot denna effekt, utan
skillnaden ir istéllet att vissa personer har mer intellektuella resurser @n andra, och da mérks



inte nedséttningen sa mycket.

Resten av denna artikel kommer att handla om cannabis” forlingda effekt pa vart kinsligaste
organ, hjirnan.

Den exekutiva funktionen

Bland tankeprocesserna ér det den exekutiva (verkstillande) funktionen som &r som dr den
centralaste. Denna funktion &r definierad som var formaga att uppritthalla en bra strategi att
16sa tidnkbara framtida problem, och den inbegriper sammansmaéltningen av de olika
delprocesserna till en helhet.

Cannabis inverkar negativt pa den exekutiva funktionen, och hir riknas ocksa
sjdlvregulerande formagor in (t ex kritisk granskning av sitt eget beteende, vilket medfor att
det dr mojligt att forsdmringen visar sig i beteende problem), samt majligheten att bibehalla
uppmirksamheten (forsamring i vaksamhet och avledbarhet) och var formaga att handla pa
grundval av samlad kunskap (sdmre prestation pa aspekter av sprak och minne).

Den exekutiva funktionen &r en markor pa frontallobs funktion (dven kallad pannloben,
eftersom den sitter dir), och dérfor kan det vara sa att denna del av det centrala nervsystemet
ar speciellt kénsligt for cannabis paverkan. Frontallobs utveckling ér inte ett allt eller inget
fenomen utan tycks var en stegvis utveckling precis som med exekutiv funktion. Trots att
aspekter pa exekutiv funktion finns hos sma barn sa dr manga aspekter pa frontallobs funktion
inte tydliga eller sa &r det svart att méta dem forrén barnen har uppnatt skoldldern. Om man da
redan i tidiga tonaren borjar anvinda hasch, sa medfor detta att den psykologiska
mognadsutvecklingen om inte avstannar sa i alla fall gar langsammare. Man utvecklas inte
som individ.

Ytterligare en viktig egenskap hos denna funktion &r att den &r skild ifran allmidn métning av
intelligensen. Detta stimmer ocksa med observationer av den mattliga paverkan som sker pa
IQ (intelligenskvoten) vid prefrontal skada, och man kan anta att det speglar det faktumet att
traditionell, allmén intelligens testning utvirderar inldrd information och etablerade
tankemonster.

Effekterna av cannabis maste ses i ett ssammanhang

Nyligen gjorda tvirvetenskapliga observationer pekar ocksa pa frontalloben som ett omrade
som ir speciellt utsatt for cannabis effekten. Upptickten av en mottagare i hjdrnan (dven hos
ménniskan) for cannabis forser oss med 6vertygande bevis for en direkt paverkan av cannabis
pa tankeprocesserna. Vid mangarigt, kroniskt bruk inkluderar detta, stindigt avbrutna
tankebanor, svarigheter med korttidsminnes-uppgifter (ldsa bocker), storningar i
uppmérksamhetsfunktionen, koncentration och omddme - uppgifter som man associerar med
frontallobs funktion.

Detta dr viktig information. Man ska alltsa inte leta efter grava storningar utan efter brister i
normalt vardags fungerande, som oftast létt kan forklaras bort.

Vi kan didrmed pasta att det dr oerhort svart att tidigt identifiera ett haschmissbruk, eftersom



de funktioner som blir simre ger samma symptom som av trétthet, allmédnna tonarssymptom,
osv. Detta bor inte ses som att cannabis &r ofarligt, tviartom det visar hur forriddisk denna drog
ir, eftersom man inte kan identifiera symptomen som vid hog feber.

Det ir i kontakten mellan tva méanniskor som det dr mojligt att identifiera symptomen. Framst
mellan modern och barnet, men ocksa av en aktiv och deltagande fader. Det &r viktigt att
betona att ingen dr undantagen effekten. Vi har bara olika mgjligheter att kompensera f6r
nedséttningen i dessa processer.

Vad skall man uppmirksamma?

Nedanstaende beskrivning kan givetvis ocksa bero pa andra svarigheter, darfor dr det viktigt
att ta reda pa bakgrunden. Likheten beror sjédlvklart pa att samma omraden kan paverkas av en
rad olika orsaker. Glom inte att haschrokare dr ménniskor.

1. Det man ska lyssna efter dr sadana diskreta tecken som, ett enklare sitt att uttrycka sig,
svarigheter att diskutera en ldngre stund, vilket i regel utmynnar i en argumentationskamp,
tendenser att prata i allmidnna och svepande formuleringar och inte ta till sig ett vdlunderbyggt
argument.

2. Tendenser att utanforldgga sina egna misstag, det beror inte pa mig det beror pa....., tydliga
tecken pa att tonaringen inte drar korrekta slutsatser av de misstag eller underlatanden som
han gor sig skyldig till, han bryr sig inte om att nérstaende réttar honom, mognads
utvecklingen bromsas, och ett dldersmissigt barnsligare beteende framtréder.

3. En tidigare mangsysslare slutar med att ha manga bollar i luften, och blir ganska ensidig.
Formagan att koncentrera sig och att uppritthalla uppmirksamheten, t ex en hel
lektionstimme, forsamras. Detta inverkar givetvis menligt pa skolarbetet, vilket ocksa i regel
uppmirksammas av ldraren.

Nyligen rapporterade australiensiska forskare att kroniska haschmissbrukare har en forsamrad
formaga att utvirdera stimuli, vilket medfor att uppméarksamheten riktas slumpmassigt. Det
finns ocksa tecken pa att dessa fordndringar inte gar tillbaka eller att de atminstone bestar en
langre tid (dvs. 5 ar efter avslutat bruk).

4. Intresset att ldsa bocker minskar, sa ocksa formagan att aterge innehallet av en bok man har
last, eller film man har sett. Avtalade moten gloms bort.

5. Virderingar dndras till nagot som fordldern inte tycker kinns naturligt, férenklingar, ytliga
bortforklaringar, bryr sig inte vad omgivningen har att séga.

6. Man bryr sig allt mindre om sitt utseende och i vilket séllskap man befinner sig. En tidigare
ordningsam tonaring blir slarvig, en som redan &r slarvig blir om mgjligt dnnu slarvigare. Man
planerar inte sin dag, och ndrmar sig alltmer en bohemisk tillvaro.

7. Man ldamnar sitt gamla kompisgédng och far nya med samma intressen eller brist pa
intressen. I de allra allvarligaste fallen kan det ga sa langt att man gar vilse (bade psykiskt och
fysiskt), eller far svart att kiinna igen en bekants ansiktsdrag.



Lat mig fa avsluta med det som jag tycker dr det allvarligast med cannabisrokning i tonaren:
Drogen tar bort din ungdom, fastiin att du inte blir @ldre psykologiskt.

De som séger att denna drog é&r ofarlig eller vill legalisera bor betraktas med stor skepsis.

Sa kan bara nagon resonera som har nagon form av vinst av cannabisrokning, kdnsloméssigt
eller ekonomiskt.



