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Fran vaggan till tonaren

Fran vaggan till tonaren bygger till stora delar pa Peter Fried’s forskning vid
Carleton University, Ottawa, Canada, dar han arbetar som professor i farmakologisk
psykologi. Fér den som laser hans rapporter pa engelska kan det vara intressant att
veta att Peter Frieds larare i engelska under universitets tiden var Leonard Cohen.

Sedan 1978 har han och hans kollegor vid "The Ottawa prenatal prospective study" (
i fortsattningen kallat OPPS) studerat effekterna av marijuana hos gravida kvinnor.
Fodelsedata har prospektivt insamlats for ca 700 kvinnor, men av praktiska skal har
endast 180 barn ur denna gruppen foljts upp. Den framsta orsaken till att studien
startade var att det i slutet av -70 talet fanns ett stort behov att fa kunskap om
marijuanans paverkan pa fostret eftersom undervisningssjukhuset i Ottawa fick in
manga gravida kvinnor som anvanda marijuana, samt att det vid den tiden enbart
fanns tva studier gjorda, och d& var marijuanan bara en drog av manga.

Jag vill betona att det vid sidan om variansen i mangden THC (en av de psykoaktiva
substanserna) inte finns nagon farmakologisk skillnad mellan marijuana och hasch.
THC ar fettlosligt, vilket innebar att det finns kvar i kroppen en lang tid. Har man
kontinuerligt anvant hasch eller marijuana sa kan man med stor sakerhet saga att
resultat i den har studien galler bade for marijuana och hasch, med det férbehallet att
ju mer THC preparatet innehaller ju stérre ar paverkan, och ju oftare man har anvant
det ju storre kan effekten pa fostret antas vara.

Antagningsforfarandet till studien gick till pa féljande satt:

Kvinnorna ansoOkte frivilligt efter att ha informerats av sina lakare, genom
meddelanden pa anslagstavlor i vantrum hos barnmorskan, eller genom meddelande
i mottagningsrum pa prenatala kliniker pa de stora sjukhusen i Ottawa.

Informationen innehdll pa vilket satt ens livsstil under havandeskapet kunde paverka
fostret, alltsa inte specifikt att om man var marijuanarékare sa kunde man fa vara
med i ett forskningsprojekt. De som accepterade fick fylla i ett formular om de
speciella vanor som var speciellt intressanta, dvs. marijuana, alkohol och cigaretter.
Det betonades att aven de kvinnor som anvande dessa i liten mangd eller inte alls
ocksa var valkomna att deltaga i studien.

Efter att ha blivit antagen intervjuades kvinnan en gang per aterstadende kvartal av

graviditeten. Formularet innehdll aven fragor som berérde fadern, socioekonomisk
status och moderns halsa.
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Dessa frivilligt sbkande gravida kvinnor utgjorde ett representativt urval av de kvinnor
som genomgick forlossning pa nagot av Ottawas sjukhus, och 95% ar fortfarande
kvar i studien.

Av deskriptiva och statistiska orsaker sa behandlades de marijuana rdokande
kvinnorna som en egen kategori, med subindelningen icke-bruk, oregelbundet bruk
(1 joint eller mindre i veckan), moderat bruk (2 till 5 joints per vecka) och tungt bruk
(mer an 5 joints i veckan).

Kvinnorna som rokte marijuana regelbundet under havandeskapet skiljde sig fran de
aterstaende i samplet pa en rad faktorer, som potentiellt kan ha paverkat barnet, t ex
lagre socioekonomisk niva, mindre formell utbildning och 6kat cigarett bruk. Detta
hanterades genom olika statistiska procedurer.

Fastan att ingen skillnad i dvrigt forelag, sa var de tunga brukarna 3.2 ar yngre an
icke-brukarna. Det fanns ingen skillnad i viktdkning under graviditeten mellan de 4
grupperna.

OBSERVATIONER
Den forsta rapporten kom 1980.

Fyra dagar gamla barn till 12 regelbundet marijuana anvandande maodrar
undersoktes. Senare rapporter har replikerat dessa resultat.

Foster som varit utsatt for marijuana uppvisade i mindre grad visuell tillvanjning, okad
tremor oftast foljt av éverdrivna ryck, som bade kunde vara spontana och som ett
svar pa minimal extern stimulering. Liknande observationer noterades vid 9 och 30
dagar, da med Prechtl’s neurologiska diagnostik. Vidare, vid 9 dagar fann man ett
okat hand-till-mun beteende hos de barn som fotts av marijuana rékande kvinnor.
Hos vissa av barnen noterades milda abstinens symtom.

Andra férandringar i nervsystemet som har associerats till att barnet har varit utsatt
for marijuana som foster ar att somncykler och rorlighet skiljde mellan marijuana och
icke-marijuana barn. Dessutom var stort sdbmnmonster fortfarande associerat Htill
marijuana vid tre ars alder.

Dessa skillnader var de enda som férekom under de darpa féljande aren som barnen
testades.

Nar barnen var 1 ar testades de med ett batteri som kallas for Bayleys test. Den
uteblivna skillnaden mellan de bade grupperna har konfirmerats av andra
undersdkningar som gjorts pa barn till marijuana rokande maodrar.

Vid 24 manader visade marijuana gruppen inte ett férsamrat resultat pa Bayleys test.
Pa Reynells sprakliga utvecklings test observerades ett negativt samband med
sprakforstaelse men inte talférmaga, men efter att statistiskt ha kontrollerat foér andra
variabler forsvann detta. Speciellt tydligt vid variabeln som skattat den sociala miljon i
hemmet.
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Vid 3 ars alder testades barnen med Reynell test for talférmaga och spraklig
forstdelse och med McCarthys skalor for barns formagor. Det sist namnda
instrumentet ar baserat pa sex skalor: verbal férmaga, perceptuell férmaga,
kvantitativt och generellt minne, samt motorik.

Precis som vid testtillfallet aret innan sa visade marijuana gruppen ingen avvikelse.

| en rapport fran Pittsburg baserat pa 3 ar gamla barn till médrar med lag social
status och som rékt marijuana under graviditeten fann man att detta inte paverkade
den sammansatta poangen pa Stanford-Binet intelligensskalan. Emellertid, fann man
en signifikant effekt pa korttidsminne skalan.

Nar man delade upp gruppen i vita och afrikansk-amerikanska barn sa kunde man
faststalla negativa effekter pa verbalt resonemang (reasoning) och korttidsminne i
den senare gruppen. Forskola och dagis vistelse uppvagde den marijuana relaterade
férsamringen hos de vita barnen men inte hos de afrikansk-amerikanska barnen,
som inte hade samma tillgang till detta. Detta kan sannolikt tolkas som att det ar
betydelsefullt vilka postnatala sociala villkor som barnet far.

Vid 4 ars alder administrerade de test som anvants tidigare men ocksa Peabody test
pa receptiv vokabular och en serie motoriska test. Generella och globala intellektuella
matt var inte relaterade till om man hade varit utsatt for marijuana som foster,
Ooverensstammande med en annan studie dar dock alkoholen var den primara
drogen.

Emellertid, i OPPS var barnen i marijuana gruppen underlagsna den 6vriga gruppen
pa verbal formaga (bade McCarthy subskalor och Peabody) och minne. Detta
forhallandet kvarstod aven efter att man statistiskt hade kontrollerat for en mangd
potentiellt storande faktorer inbegripet hemmiljon.

Med tanke pa de neuropsykologiska omraden som tycks vara sarbara fér prenatal
marijuana paverkan, ar resultaten pafallande lika de som tidigare noterats hos
trearingarna.

| OPPS var detta negativa forhallande det forsta rapporterade sambandet efter det
neonatala stadiet. Observationen av en neuropsykologiskt signifikant effekt vid denna
alder och inte tidigare kan indikera att graden och typ av férsamring som noterats
enbart kan identifieras nar normal neurologisk utveckling har uppnatt en speciell
utvecklingsniva i mognaden och da komplext beteende kan understkas mer specifikt
an bara pa en generell, global niva.

| denna mognads hypotes kan man gora antagandet att effekten av prenatal
marijuana paverkan ar subtil eller harfin, och att dess konsekvenser pa komplext
beteende inte ar tydliga och/eller kan inte testas fore 4 ars alder. Detta tankespar ska
utvecklas i det foljande.
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Svarigheten att reda ut langtidskonsekvenserna av prenatal marijuana paverkan blir
tydligt nar man undersoker data samlad fran den kognitiva och sprakliga diagnostiken
hos 5 och 6 aringarna i OPPS studien. Dessa barn blev testade med samma
testbatteri som nar de var 4.

Till skillnad fran fynden vid 4 ar, fanns det inga samband varken vid 5 eller 6 ars
kontrollen mellan de olika subskalorna hos McCarthy och Peabody och moderns
marijuana bruk efter statistisk analys.

Orsaken till skillnaden i observationerna ar inte alls klar. En mdjlighet kan vara den
Okande effekten av miljo variabler. Allt eftersom barnen blir aldre exponeras de for en
Okande likhet i postnatala influenser som har samband med kognitiv utveckling. T ex
vid 5 ars alder har 89% av de icke-utsatta barnen och 87% av de utsatta barnen haft
ett ars formell skola. Kan det vara sa att denna vanliga handelse kan begrava nagra
av de diskreta eller harfina skillnaderna avseende minne och spraklig férmaga som
har noterats tidigare i deras liv?

De allestades narvarande miljéfaktorerna kan indirekt ses som orsaken till att
marijuana barnen har hunnit ifatt, och de kan darmed anses besitta en aldersadekvat
mognad. McCarthy poangen pa verbal formaga och minne vid 4 och 5 ars alder var i
grund och botten oférandrat for de icke-utsatta barnen. Vid bada aldrarna hamnade
de har barnen 1 till 1,5 standardavvikelse 6ver aldersnormen. Pa samma subskalor
forbattrade marijuana barnen sina poang ungefar med en halv standardavvikelse
mellan 4 och 5 ars alder till en standardavvikelse 6éver normen vid 5 ar.

Salunda, kan skolan som en postnatal paverkan, anses ha hjalpt till, sa att marijuana
barnen kunde dévervinna de férsamringar som de uppvisade vid 4 ars alder. Detta
skulle i sa fall helt 6verensstamma med det resultatet Pittsburgh rapporten visade.
Dar fann man ett negativt samband med att fostret utsatts for marijuana och verbal
formaga och minne. Dessa minskade nar de vita barnen i undersdkningsgruppen
kom till forskolan eller dagis.

Instrument som ger en allman beskrivning av kognitiva férmagor kan férmodligen inte
identifiera de neuropsykologiska nyanser som skiljer marijuana utsatta fran icke
utsatta barn. Emellertid kan test som mater mer specifika egenskaper bakom
kognitivt beteende vara mer andamalsenliga och framgangsrika.

Sadana instrument anvandes i studier dar man kontrollerade impuls kontroll och
formagan att uppratthalla uppmarksamheten hos 6-aringar och i en undersékning
som matte specifika aspekter av kognitiv prestation.

For att ni ska fa en uppfattning om hur en sadan undersékning kan ga till ska jag i det
féljande ge en kort beskrivning.

Dessa barn undersoktes genom att de fick anvanda tva former av datoriserad
vaksamhets uppgifter, med en 1 knappkonsol. Den enklaste formen var konstruerad
pa foljande satt. For att kunna undersOka barnets formaga att lata bli att svara
skapade man ett s.k.. 6 sekunders schema (med differentierad forstarkning vid
lagfrekvent respons).
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Alltsa barnet fick varierad positiv feedback (punkter som visades pa en skarm) om
han kunde lata bli att trycka pa knappen under sex sekunder fran forra tryckningen.

Tryckningar som gjordes inom sex sekunders intervallet fick ingen positiv feedback
och tjanade som aterstallare funktion, sa att det ater igen maste ga sex sekunder
igen innan man kunde fa positiv feedback pa en knapptryckning. Sa enligt detta
schema, skulle barnet fa feedback genom ett knapptrycket med ett sex sekunders
intervall.

Tre typer av data samlades in: det absoluta antalet av svar, det totala antalet
belonade svar, och effektivitets graden, som man fick genom att dela antalet
beldnade svar med det totala antalet svar.

Detta test, tilsammans med ytterligare ett test som var datoriserat och ett test dar
foraldrarna sjalva skattade barnets impulsivitet/ouppmarksamhet gav fdljande
resultat: Prenatal paverkan av marijuana har inte nagot samband med samre
impulskontroll, inte heller barnen till de tungt brukande marijuana modrarna hade
brister i uppgiften med det fordrojda svaret eller antalet beldningar eller
effektivitetsgraden.

| vaksamhets uppgiften var antalet tryck pa knappen nar ingen anledning fanns eller
falskt alarm likartade i alla tre marijuana grupperna, men antalet ganger man inte
tryckte och antalet korrekta tryckningar skilide sig at, pa ett dosrelaterat satt bland
marijuana barnen. Vidare, under enstaka tidsperioder under vaksamhetsuppgiften
var det bara barnen till de tungt brukande mddrarna som Okade sina antal dar man
inte tryckte pa knappen. Denna allmanna 6kning av antalet gadnger man inte tryckte
och att detta 6kade mot slutet av vaksamhetstestet kan tyda pa en férsdmring av
formaga att uppratthall uppmarksamheten.

Det fanns en signifikant tendens hos kvinnorna som hade anvant mycket marijuana
under graviditeten att gradera sina barn som mer impulsiva/hyperaktiva. Skalan
betonar mer allman aktivitet an uppmarksamhet.

| samstammighet med andra mer objektiva test sa finns det svarigheter med att tolka
de har resultaten. Faktumet att kvinnorna i den tunga gruppen hade en tendens att
identifiera sina barn som mer problematiska inom detta omrade, kan vara en adekvat
reaktion pa barnets beteende eller sa representerar det moderns syn pa eller attityd
till det har beteendet.

Ar det s& att dessa observationer indikerar en sann beteende skillnad i uppmark-
samhets relaterad omraden eller ar det en lagre tolerans hos modern? Skattningar av
andra vuxna i omgivningen kanske kan hjalpa till med att fortydliga detta.

1991 kom en preliminar rapport fran OPPS fran en studie av en grupp skolbarn (alder
mellan 6-9 ar) som har regelbundet marijuanarbkande mammor. Det fanns ocksé en
matchad kontrollgrupp (avseende alkohol och cigarett bruk under graviditeten). De
neuropsykologiska test som man hade anvant var ett test som matte intellektuella
formagor, sasom visuell uppfattnings férmaga, avledbarhet, minne, sprakforstaelse,
skolprestationer, visuell motorik och dessutom fanns foraldrarnas egen skattning av
barnen.
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Resultatet visade att det fanns en skillnad mellan underséknings grupperna, och dar
marijuanabarnen hade den lagre poangen. Skillnad i resultat fanns i de test som
avsag foraldrarnas skattning av barnens beteende (speciellt problem med
uppforandet), visuell uppfattning och visuella minnes uppgifter, sprakférstaelse och
avledbarhet.

Dessa beteenden ar desamma som tidigare har dykt upp hos de har barnen, likasa
hos tre ars barnen som studerades i Pittsburg.

A andra sidan, data fran OPPS-gruppen kan inte tolkas utan komplikationer. Nar det
gallde matningen av visuellt minne och sprakforstaelse, var marijuana effekten
mindre bland de mddrarna som var unga.

Vidare, om man kontrollerade for variablerna; moderns alder vid férlossningen och
hennes sjalvskattade personlighet - marijuana gruppen hade hégre pa neurotisism
och lagre pa att kanna behaglighet och plikttrogenhet -; och hemmiljon i vilken det
var mindre tillsyn/6vervakning och mer aggressivitet i marijuana gruppen, sa fanns
det inte langre en signifikant statistisk skillnad.

Har ar det nog pa sin plats att fraga sig om det ar relevant att kontrollera for de
namnda variablerna? Kort, den viktiga frdgan ar huruvida inkluderingen resulterar i
en alldeles for forsiktigt narmande till data analysen. Resultaten betraffande
skillnaden i personlighet och hemmiljo mellan brukare och icke-brukare av marijuana
kan mycket val ses i ett transaktionellt perspektiv.

Denna transaktionella modellen betonar att graden av utveckling ar produkten av
bade foraldrarnas och barnets personlighets drag, och att relationen mellan moderns
och barnets personlighets drag ar Omsesidigt. Salunda kan hemmiljon och
personlighets dragen i sig sjalvt vara resultatet av relationen med det beteende-
massigt férandrade barnet.

Dvs., kom inte och stér mig hela tiden for da blir jag sur och gnallig.

Ytterligare tva synpunkter bér hallas i minnet ndr man ska tolka resultaten for
prenatal marijuana paverkan. Kvinnorna i Ottawa studien representerar i hogsta grad
en lagriskgrupp. Det finns atskilliga hyllmeter med litteratur (bade pa djur och
manniskor) som anser att drogens effekt accentueras i en hdgriskmiljd, s& man
maste var mycket forsiktig nar man drar slutsatser av dessa observationer for andra
grupper av marijuana brukare. Det finns ocksa anledning att tdanka pa att
viktprocenten THC kan ha dkat flerfaldigt sedan de forsta gravida kvinnorna testades
i slutet pa -70-talet och bérjan av -80-talet, vilket gor att resultaten maste tolkas
mycket forsiktigt.
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ETT FORSOK TILL SYNTES SAMT OLIKA TOLKNINGS ASPEKTER.

Ytligt satt tycks det som att den enda slutsatsen man kan dra fran de namnda
resultaten ar att langtidskonsekvenserna av prenatal marijuana paverkan ar harfina.
Emellertid tillater oss resultaten att dra ytterligare nagra slutsatser bortom denna
niva.

Marijuana resultaten kan summeras pa féljande satt:

- Hos den nyfodde, fast inte alltid, tycks det finnas ett samband mellan prenatal
marijuana paverkan och reglering av nervsystemet (abstinens).

- Emellertid, mellan 6 manader och tre ar kan inte nagra neuropsykologiska
forandringar iakttas hos barnet, fastdn man vid tva ars alder kunde finna en lagre
grad av sprakforstaelse innan man kontrollerade for hemmiljo.

- Vid 4 ars alder fanns en statistisk skillnad mellan barnen till regelbundet marijuana
rokande modrar och de andra barnen avseende verbal férmaga och minne.
Rapporten fran Pittsburg visade en forsamring inom samma omraden hos en grupp
trears barn, som hade exponerats for marijuana som foster.

- Vid 5 och 6 ars testning fanns inget samband pa allman tankeverksamhet
(kognition) och spraklig formaga efter att ha statistiskt kontrollerat for potentiellt
storande variabler.

- Emellertid, ungeféar vid denna alder och lite aldre, tycks test som riktar sig mot mer
specifika aspekter av beteendet ge ett samband mellan prestation och om man har
utsatts for marijuana in utero. Hos skolbarn kunde man notera en férsamring av
formagan att uppratthalla uppmarksamheten pa en uppgift som matte skillnaden
mellan impulsivitet och vaksamhet.

- Vidare, foraldrarnas skattning, indikerade storre problem (speciellt gallande
ouppmarksamhet och vaksamhet) hos barn till marijuana brukare.

- Slutligen, visuell uppfattning. Visuellt minne, sprakférstaelse och aviedbarhet skiljde
sig mellan 6-9 ars barn till marijuana brukare och icke-brukare. Det senare resultatet
forblev inte statistiskt signifikant om man tog med féraldrarnas personlighet och
hemmilj6, men som tidigare ndmnts sa behdver trots allt denna kontrollen inte vara
relevant.

Tva aspekter som framtrader har ar den tillsynes franvarande kognitiva férsdmringen
fram till 4 ars aldern och fragan om det finns nagot allmant tema fér symptomen fran
4 ars alder och framat.

Om vi tar den sista fragestéllningen forst. De omraden som har visat sig vara
kansliga under arens lopp och sa aven i studien fran Pittsburg stammer med den
kognitiva konstruktion som flera fOrfattare har benamnt ‘exekutiv funktion'
(verkstallande). Luria ar en som man bor namna i detta sammanhang.
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Denna funktion ar definierad som den kognitiva formagan att uppratthalla en adekvat
problemlosnings strategi for uppnaendet av framtida mal, och den involverar
integrationen av olika kognitiva processer.

Prenatal marijuana paverkan inverkar negativt pa den exekutiva funktionen, aven pa
sadana funktioner som involverar sjalvregulerande férmagor (t ex kritisk granskning
av sitt eget beteende) och det ar sannolikt att denna dysfunktionen visar sig i
beteende problem, samt mojligheten att bibehalla uppmarksamheten (beskriven som
férsamring i vaksamhet och avledbarhet) och férmagan att handla pa grundval av
samlad kunskap (samre prestation pa aspekter pa sprak och minne).

Den exekutiva funktionen ar tankt att fungera som en markér pa prefrontallobs
funktion, och darfér kan det vara sa att denna del av det centrala nervsystemet ar
speciellt kansligt for prenatal marijuana paverkan. Frontallobs utveckling ar inte ett
allt eller inget fenomen utan tycks var en stegvis utveckling precis som med exekutiv
funktion.

Trots att tecken pa exekutiv funktion finns hos sma barn och knattar (objekt
permanens beteendet) sa ar manga aspekter pa prefrontal funktion inte tydliga eller
sa ar det svart att mata dem innan barnen har uppnatt skolaldern. Detta stammer
med resultatet i OPPS studien.

Ytterligare en viktig egenskap hos den exekutiva funktionen ar att den ar skiljer sig
fran global eller allman matning av intelligensen. Detta stammer ocksa med
observationer av den mattliga paverkan som sker pa IQ vid prefrontal skada, och
man kan anta att det speglar det faktumet att traditionell, allman intelligens testning
utvarderar inlard information och etablerade kognitiva strategier.

Ett av de bestaende resultaten i OPPS-studien (och i Pittsburgh-gruppen), var att
prenatal marijuana paverkan inte hade nagot samband med ett forsamrat allmant 1Q.

Nyligen gjorda tvarvetenskapliga observationer inom marijuana forskningen visar att
frontalloben paverkas av denna drog (Herkenham och Matsuda).

Upptackten av receptorn i daggdjurs hjarnan (dven hos manniskan) forser oss med
overtygande bevis om en direkt paverkan av marijuana pa vissa mentala processer.
Vid mangarigt, kroniskt bruk inkluderar detta, fragmentering av tankeprocessen,
svarigheter med korttidsminnes-uppgifter, stoérningar i uppmarksamhetsfunktionen,
koncentration och omddme - uppgifter som man associerar med frontallobs funktion.

Nyligen rapporterade australiensiska forskare (Solowij, 1993) att kroniska
haschmissbrukare har en forsamrad férmaga att utvardera stimuli, dvs. att ha ett
adekvat fokus i uppmarksamheten, och avvisa irrelevanta stimuli, dvs. att
uppmarksamheten riktas slumpmassigt. Det finns ocksa tecken pa att dessa
forandringar inte ar reversibla eller att de atminstone bestar en langre tid (dvs. 5 ar
efter avslutat bruk).

Man har konstaterat att hos rattorna ar det inom cortex omradet sa ar det den
frontala delen som har den storsta receptortatheten.
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| en undersokning (Lund) avseende blodflodet i hjarnan fann man hos 9 kroniska
haschrokare en generell sankning med 11 procent. Detta medfér att man inte
anvander sin fulla kognitiva kapacitet. Vid 2 av fallen, namligen hos de som inte
samtidigt anvande flera droger var det specifikt den prefrontala delen som hade ett
nedsatt fléde. Min blygsamhet hindrar mig fran att beratta av vem han fick den sista
informations delen.

Slutligen kan namnas att Struve med medarbetare nyligen (1993) rapporterade att
kroniskt dagligt anvandande av marijuana resulterar i en markerade skillnad i alpha-
aktiviteten, primart i den frontala regionen, aven efter ett langre uppehall, dvs. man
utnyttjar inte sina fulla kapacitet.

Lat mig fa saga ett par ord om den del av hjarnan som av manga anses innehalla de
hdgsta intellektuella och moraliska funktionerna (orbitala delen, som ar en del av
frontalloben), och som av en del anses representera hela den manskliga
utvecklingen. Barkomradets uppgifter har emellertid varit svara att specificera och
vissa forfattare har kallat prefrontala cortex en "gata".

Den prefrontala delen av barken utgér cirka 30% av all bark i storhjarnan. Man maste
rakna med att ett s& omfattande anatomisk omrade bestar av manga delstrukturer
med skilda funktioner. Redan med ett sa relativt trubbigt instrument som
blodflodesmatning kan man urskilja ett tiotal distinkta regioner inom prefrontala
cortex, vilka aktiveras pa skilda satt vid olika slags psykologiska aktiviteter.
Prefrontala funktioner ar mycket speciella och later sig daligt fangas av vanliga
intelligenstest.

Patienter med prefrontal dysfunktion kan vara mycket handikappade - inte minst
socialt - utan att problemen uppmarksammas vid vanliga kliniska beddmningar.
Prefrontala cortex fattar besluten om hur individen ska agera och rekryterar de
kognitiva och motoriska redskap, som det valda beteendet kraver. Den prefrontala
barken ger darmed vara beteenden deras struktur, planerade organisation och
sociala riktning.

Sammantaget kan man skissa féljande bild, dock i det har stadiet i hogsta grad
spekulativt nar det galler skarpan i bilden. De resultaten betraffande beteendet som
man har samlat in under de senaste aren, i huvudsak via OPPS, dvs. den foérdrojda
tidsmassiga framtradande av de observerade effekterna, och de nyligen producerade
fynden om férandrad frontallobs aktivitet som en effekt av marijuana paverkan, kan
jamstallas med iakttagelsen att prenatal marijuana paverkan resulterar i en férandrad
frontallobs funktion hos barnet.

Min kommentar ar att det i sa fall bér vara en effekt av en neurologisk omognad.

Nasta steg i att fokusera skarpan i denna bild ar att underséka barnen i OPPS pa
uppgifter som ar tankta att vara specifikt kansliga for frontallobs dysfunktion. Detta
inkluderar test, som problemlésning, som kraver kognitiv flexibilitet, uppgifter dar man
ska finna en viss ledtrad, matning av avledbarhet och uppmarksamhet, och
arbetsminne. Dessa undersOkningar ar for narvarande pa gang inom OPPS.
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Att skilja prenatala fran postnatala effekter blir mer och mer problematiskt allt
eftersom barnet blir aldre. Aldern komplicerar méjligheten att tolka beteende
skadorna man har fatt som foster nar tillika effekterna ar harfina eller diskreta.

Ett dilemma att dra slutsatser fran konsekvenser av drog paverkan under graviditeten
ar att effekten som noteras hos barnet, inte enbart beror pa drogen i fraga utan ocksa
pa den livsstil och féralder-barn relation som ofta foljer ett drogmissbruk. Att titta efter
ett statistiskt unikt bidrag fran en specifik drog efter att ha kontrollerat for sa kallade
storande faktorer kan mycket val fordunkla drogens verkliga effekt.

Inte nog med det, det finns ett 6msesidigt forhallande mellan barnets beteende och
foralderns kontakt med barnet. Detta transaktionella foérhallande kan mycket val tjana
till att forvarra sarskilda effekter in utero. T ex om barnet har en tendens att vara
hypertonisk och mindre kramig, sa kan féraldrarna mycket val svara med mindre
fysisk kontakt med babyn, vilket i sin tur kan minska babyns avslappning nar man
haller det.

Fastan att man statistiskt kan sakerstalla en signifikant effekt av den aktuella drogens
paverkan, sa ar den effekten detta har pa férandring i beteende relativt liten i
forhallande till andra faktorer och den minskar allt eftersom barnet blir aldre.

| det arbetet som har gjorts inom OPPS och som spanner over ett artionde har man
funnit att beteenden, som ar en effekt av livsstilen och som inte ar drog relaterade,
star for upp till 35 procent i skillnaden i kognitiv variationen, medan effekterna pa
beteendet som endast kan relateras till att mddrarna har anvant droger under
graviditeten (tobak, alkohol eller marijuana) star for mellan 1,5 till 8 procent, nar man
har sorterat bort potentiellt storande faktorer. Vid andra laboratorier kan denna siffra
vara lagre.

Denna andel av direkt relaterad paverkan skall inte tolkas som en indikation pa att
moderns drogbruk ar av liten betydelse. Langt darifran. Inte bara finns det en matbar
effekt, som tidigare har redovisats, det ar ocksa en av de fa variabler som kan
férandras, mer an andra livsstils faktorer som t ex socioekonomisk niva, som slar pa
bade mamman och barnet. Dessutom sa ar det inte sa att den specifika drogen
allena star for den totala effekten, utan den samverkar med en rad faktorer, sdsom
andra droger, miljdmassiga eller genetiska riskfaktorer.

Jag vill bara kort namna en undersdkningen som jag gjorde pa kroniska haschrokare,
dar jag fann en signifikant skillnad fore och efter haschmissbruk avseende adekvat
anpassning till sitt yttre och inre sammanhang. Som haschrokare lever man extremt i
sin egen varld och ar inte sarskilt uppmarksam pa det som hander runt omkring en.

| andra rapporter fran OPPS har man argumenterat for att det &r mer sannolikt att
drogens egentliga effekt pa beteendeférandring, kan ligga nagonstans mellan
drogens unika bidrag (efter att man har tagit hansyn till storande faktorer) och dess
noll korrelation (dar man inte har tagit hansyn till stérande faktorer). | det senare
synsattet kan variansen som kan tillskrivas drogen vara sa hégt som 12 procent,
medan som tidigare angivits den specifika effekten kan ligga nagons stans i regionen
1 till 2 procent. Det ar sannolikt att verkligheten ligger mellan dessa tva falt.
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Emellertid, denna lilla del av den specifika variansen som kan tillskrivas moderns
marijuana bruk kan leda till en mangd olika tolkningsproblem, och detta faktum visar
betydelsen av longitudinella undersokningar dar formodade drogeffekter av moderns
drogbruk studeras i olika aldrar.

Om man kan iaktta effekter hos det lilla barnet, som ror sarskilda beteendenivaer och
man fortsatter att se effekterna i relaterade sfarer nar barnet blir aldre, sé kan man
med mer eftertryck tillskriva nagra av dessa fynd till paverkan in utero.

Nar man ska tolka och anvanda resultaten fran den har studien sa far man inte
forbise interaktionen mor-barn. Resultatet av denna interaktion maste vagas in, innan
beteendet kan ses som en effekt av prenatal paverkan.

Nasta steg ar att undersoka de har barnen som tonaringar, vilket i sa fall borde visa
pa anpassningsproblem i tonaren fér de barnen som inte har levt i en kompensatorisk
miljo.

Prenatal marijuana paverkan medfér sa langt som man idag kan skoénja inga
observerbara neurologiska langtidseffekter, daremot ser man en fordréjning av
mognaden hos det fyra ariga barnet. Om barnet lever i en socialt och psykologiskt
stodjande miljd, sa har den fordrojning av mognadsutveckling férsvunnit i fem eller
sex ars aldern. | det fall féraldrarna fortsatter med sitt marijuana bruk efter att barnet
har fotts, sa ar detta med tanke pa den sa viktiga mor-barn relationen nagot som med
stor sannolikhet hindrar barnets mognadsutveckling. Det ar da av stor vikt att
speciella insatser gors for dessa barn.
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