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_________________________________________________________________________________ 
20 utbildningsplatser i SET – metoden (Fortsättning från våren 2006) 

FULLT DATUM: (8/2-9/2, 27/4, 1/6) 31/8, 28/9, 23/11.   
 
� Utbildning i Social och emotionell träning från förskoleklass –ÅK 9 
 
Målgrupp: Mentorer, pedagogisk personal, Tid; 09.00-16.00 
Plats: Högevallsbadets konferensrum Kostnad: 6000:- / person (ATAD Prevention Center kommer att 
subventionera hälften). 
 
20-21 September Prime for Life – en riskreduceringsmodell  
Föreläsare: ATAD Prevention Center & IOGT, 15 platser 
 
� Dag 1: Om alkoholrelaterade och situationsrelaterade problem och om hur dessa kan förebyggas, om 
biologiska risknivåer samt om högrisk - och lågriskval. Dag 2: Individuellt perspektiv och lågriskprofil. 

FULLT 

 
Målgrupp: Socialsekreterare m fl Tid: Dag 1: 08.30 – 12.00, Dag 2: 09.00 – 14.30, Plats: IOGT, Bantorget, 
Kostnad: Gratis 
 
3 Oktober Salutogen hälsoteori i arbetslivet (KASAM)  
Föreläsare: Eva Gummesson, konsult, sjuksköterska & Staffan Gerdmar, skådespelare, regissör, 25 platser 
 
� Hur kan vi skapa friska, sunda arbetsplatser? Är det möjligt att designa sin livsstil och därmed maximera de 
positiva effekterna av hälsa? En faktadel om olika hälsoteorier och hur kroppen fysiologiskt reagerar på 
positiva/negativa stimuli och en praktisk del om att hitta olika redskap som kan hjälpa till att öka vårt eget 
välbefinnande som ett led i att skapa en hälsosam och stimulerande arbetsplats. 
 
Målgrupp: Inga begränsningar Tid: 13.00 – 16.30, Plats: IOGT, Bantorget, Kostnad: Gratis,  
 
4 Oktober Film – Livet är en fest, eller? 
Föreläsare: ATAD Prevention Center  190 platser 
 
� Under våren 2006 har vi producerat en förebyggande film om ungdomar och alkohol, som ska kunna 
användas dels vid undervisningssituationer och dels som diskussionsunderlag bland vuxna. Vi visar filmen, går 
igenom de olika delarna i den samt har genomgång av lärarhandling till filmen. 
 
Målgrupp: PreventionsNätverk, pedagoger, fritidsledare, föreningsledare och föräldrar,  
Tid: 13.00 – 15.00, Plats: Biografen KINO, Kostnad: Gratis,  
 
12 Oktober Alkohol och drogfrågor i arbetslivet 
Arr: Alna Syd, Föreläsare: Ulric Hermansson, Anders Johnsson, Leif Swärd, Caisa Rosengren m fl  
 
� Konsten att spara pengar genom att aktivt förebygga alkohol- och drogproblem; Vilka kostnader finns 
för företag och samhälle på grund av alkohol och droganvändandet? Riskbruk och konsekvenser – en ny syn 
på alkohol; Vad betyder alkoholpåverkan för säkerheten? Vad är motiv för att upptäcka och åtgärda? mm 

Extern 
föreläsning 

 
Målgrupp: Företag, kommuner, Tid: Heldag, Plats: Sundsgårdens Folkhögskola i Helsingborg, Kostnad: 
Gratis, Anmälan till: Alna syd: alna.syd@alna.se el. tel: 040-293880 
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_____________________________________________________ 
19 Oktober Nätverksträff – Salutogenes  
Samarrangemang: Föreläsare: Kjell Hansson, professor Socialhögskolan, Lunds universitet m fl 200 platser 
 
� Hälsans tecken med inriktning på det friska. Förmiddagen kommer att ägnas åt föreläsningar medan 
eftermiddagen går åt till workshops i olika valbara ämnen.  
 
Målgrupp: PreventionsNätverk, hälsoinspiratörer och folkhälsomotorer Tid: 8.30 – 16.30, Stadshallen, Plats: 
Stadshallen, Kostnad: 400:- person, Anmälan till: magnus.wallin@lund.se 
__________________________________________________________________________________________ 
25-26 Oktober ÖPP Handledarutbildning 
Föreläsare: Bengt Nilsson, Lokal utbildare från Lerbäcksskolan 40 platser 
 
� Föräldrastöd på skolans föräldramöten i Åk 6-9, 15 minuter per möte. 
 
Målgrupp: Mentorer, pedagogisk personal, övriga som håller i föräldramöten, Tid: 9.00 – 16.30, Plats: 
Högevallsbadets Konferens Kostnad: 400:- person (inkl lunch & fika) 800:- för externa deltagare 
 
27 Oktober ÖPP Uppföljningsdag (Föräldrastöd på skolans föräldramöten)  
Föreläsare: Nikolaus Koutakis, Örebro Universitet 40 platser 
 
� Erfarenhetsutbyte och påfyllning  
Tid: 9.00 – 16.30 Plats: Högevallsbadets Konferens, Målgrupp: Mentorer, pedagogisk personal, övriga som 
tidigare deltagit i ÖPP-utbildning, samt skolledare, Kostnad: 300:- person  600:- för externa deltagare 
 
14 November Hedersrelaterat våld  
Arr; Socialförvaltningen, Ungdom & Familj & Rädda barnen Föreläsare: Sevil Bremer (psykolog) och Monica 
Brendler-Lindqvist (socionom, psykoterapeut), båda verksamma på Rädda Barnen Centrum för Barn i kris. 
 
� Dagen syftar till att ge ökad förståelse för barn som utsätts för hedersrelaterat förtryck och våld. Fördjupad 
kunskap ges kring problemet samt hur man kan arbeta med konkreta metoder och bemötande i skolan och i 
professionella enskilda samtal. 

Målgrupp: För er som arbetar med barn och ungdom, Tid: 8.30-16.00, Plats: Sparta Konferens, Anmälan till: 
hederskultur@lund.se, Vid frågor hör gärna av dig till Martin Johansson på tel nr 357154 

 
21 November Familjestress – riskfaktorer och friskfaktorer 
Föreläsare: Lennart Levi, med.dr, professor emeritus i psykosocial miljömedicin vid Karolinska institutet. 
 
� Föreläsningen behandlar stress och hälsa, stressfaktorer i familjen, arbetslivet och i äldretillvaron. Politik för 
hälsa och välfärd och vad vi kan göra själva för att hantera livspusslet 

Extern 
föreläsning 

Målgrupp: Inga begränsningar, Tid: 18.00 – 21.00, Plats: Europaporten, Malmö, 
Kostnad: 540:- (exkl moms) Anmälan till: elisabeth.planander.ab@telia.com 
 
28 November Super Lund? 
Föreläsare: ATAD Prevention Center 
 
� Föreläsningen är en grundkurs i ATAD prevention. Hur ser läget ut i Lund kring alkohol, tobak och andra 
droger och vad görs/kan man göra för att förebygga. Om folkhälsoarbete och risk- och skyddsfaktorer. Om 
kartläggning, utbildningar, kommunikation och nätverksbygge. 
Målgrupp: Inga begränsningar, Tid: 13.00 – 16.30, Plats: Högevallsbadets konferensrum, Kostnad: Gratis 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 

Våren 2007 ges bl a utbildning i  
SkolKOMET, Att tidigt upptäcka missbruk samt Ansvarsfull Alkoholhantering 
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