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11 september  9 – 16  Högevall SkolKomet 

21 september 9 – 12 Stadshuset, Malmö ÖPP – Nätverksträff för utbildare 

24 september 9 – 16 Högevall SET – Boosterträff 

 
 
 
16 oktober halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

17 oktober halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

23-24 oktober em + fm Utbildningsförvaltningen Prime for Life 

 
 
 
6-7 november em + fm Utbildningsförvaltningen Prime for Life 

13 november halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

14 november halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

27 november 13 – 16.30 Högevall PreventionsNätverket 

 
 
 
 
11 december halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

12 december halvdag ATAD Prevention Center SkolKomet – grupp 

 
 
Datum kommer senare 

• Daly – Vad kostar det att inte förebygga? 
 
 
Utbildningar som ges efter överenskommelse (Läs mer i utbildningsbeskrivningar) 

• Grundutbildning ATAD  – Martin Ekström 

• Tidig upptäckt av drogtecken och åtgärder vid upptäckt   – Thomas Lundqvist  

• Vad finns i papperskorgen – att upptäcka i tid för övrig personal  – Polisen 

• ÖPP – Om föräldrastöd på föräldramöten  – Martin Ekström eller Pernilla   
        Wargeus/Camilla Håkansson 

• Ansvarsfull Alkoholhantering  – Tillståndsenheten/ATAD 
        Prevention Center 
• Alkohol, tobak och andra droger – berör det mig?  – Martin Ekström 

Utbildningar från ATAD Prevention Center 

   Hösten 2007 

September Tid Plats Utbildning 

Oktober Tid Plats Utbildning 

November Tid Plats Utbildning 

December Tid Plats Utbildning 
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SkolKOMET är ett program med särskilda insatser riktade mot elever med beteendeproblem och insatser som 
riktar sig till klassen som helhet.  
I SkolKOMET träffas skolpersonal i mindre grupper för att få utbildning och handledning.  
SkolKOMET (KOmmunikationsMETod) handlar om hur lärare kan kommunicera med eleverna på ett bra sätt 
 
Föreläsare:  Lotta Malm, utbildare i SkolKomet från Stockholm  
Målgrupp: Pedagogisk personal i skola 32 platser 
Tid:  Enligt utsänt schema 
Plats:  ATAD Prevention Center/Högevall samt egen lokal 
Kostnad:  8.500 Kr samt resa och logi för kursledare 
 
 
 
 
ÖPP är ett program för presentationer på skolans föräldramöten för att upprätthålla en restriktiv hållning bland 
föräldrarna i sin syn på alkohol och ungdomar. Denna träff är en nätverksträff och syftet är att utbyta erfarenheter 
när det gäller utbildning av föräldramötespresentatörer samt hur det går med förankring och uppföljning av ÖPP i 
kommunerna. 
 
Föreläsare:  Nätverksträff   
Målgrupp: Utbildade instruktörer I ÖPP-metoden 40 platser 
Tid:  21 september, 9 – 12  
Plats:  Stadshuset i Malmö, August Palms Plats 1 
Kostnad:  Gratis  
Anmälan:     Karin.Jeppsson@Trelleborg.se, Tel: 0410-73 32 98, 0708-817 298 
 
 
 
 
SET är en manualbaserad teknik för att systematiskt lära elever att hantera sina känslor, självkännedom, 
motivation, empati och social kompetens. Dagen är en uppföljningsdag för er som deltog i utbildningen år 2005 
eller 2006. 
 
Föreläsare:  Annica Nyman Alm & Eva Lindstrand, Utbildare i SET-metoden från Göteborg  
Målgrupp: Deltagare i SET-utbildning år 2005 och 2006 30 platser 
Tid:  9 – 16.30 
Plats:  Högevallsbadets konferensrum 
Kostnad:  500:- person (inkl lunch & fika) 
 
 
 
 
Dag 1: Om alkoholrelaterade och situationsrelaterade problem och om hur dessa kan förebyggas, om biologiska 
risknivåer samt om högrisk - och lågriskval. Dag 2: Individuellt perspektiv och lågriskprofil. 
 
Föreläsare:  Martin Ekström, Lunds kommun & Peter Tuvegård, IOGT/NTO  
Målgrupp: Blandad Max 20 platser 
Tid:  8-10 timmar fördelat på två dagar  
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  ca 160 kr per person för kurslitteratur för verksamma i Lunds kommun 
 
 

SkolKomet 

Kursen är en 
fortsättning från 

våren 2007 

Inga platser kvar 

ÖPP – Nätverksträff för utbildare Direktanmälan 

Prime for Life – en riskreduceringsmodell Bokad utbildning 

Hösten 2007 
Utbildningsbeskrivningar 

SET – Boosterträff II 30 platser 

Kursen kan bokas 
ca 1 gång/termin 
i Lunds kommun 
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En mängd evidensbaserade metoder har implementerats i Lunds kommun under de sista åren och flera står på tur. 
Men hur vet vi att dessa fungerar? En eftermiddag kring hur vi säkerställer kvaliteten i vårt arbete på ett rimligt 
sätt med statistik, uppföljning och feed-back. 
 
Föreläsare:  Deltagare i preventionsnätverken, Martin Ekström, Mitra Ramezani 
Målgrupp: PreventionsNätverk knutna till närområde, skola, fritid el elevhälsa 50 platser 
Tid:  27 november, 13 – 16.30 
Plats:  Högevallsbadets konferensrum 
Kostnad:  Gratis vid föranmälan 
 
 
 
 
För att kvantifiera sjukdomsbördan används det så kallade Daly-begreppet (Disability adjusted life years), en sorts 
ohälsotal som anger den tid människor befinner sig i ohälsa eller dör i förtid. Daly kan t ex jämföras mellan olika 
kommuner och en summa kan sättas på var Daly. I Lunds kommun kostar till exempel alkoholkonsumtionen 
betydligt mer än i andra skånska kommuner – hur mycket tjänar Lund på att sänka den totala konsumtionen? Detta 
och mycket mer behandlas på denna utbildningsdag. 
 
Föreläsare:  Fiffi Tegenroth - Läkare på Socialmedicinska enheten på Universitetssjukhuset MAS  
Målgrupp: Politiker och beslutsfattare 50 platser 
Tid:  3 timmar 
Plats:  Meddelas 
Kostnad:  Gratis vid föranmälan 
 
 
 
 
En utbildning som går igenom grunderna för lokalt preventionsarbete; hur får vi en problembild, vad är risk- och 
skyddsfaktorer, vad är effektiv prevention, att främja från ett folkhälsoperspektiv och förebygga utifrån olika 
preventionsnivåer, hur följer vi upp och kommunicerar vårt arbete.  
 
Föreläsare:  Martin Ekström, Koordinator Lunds Kommun & Pedagog 
Målgrupp: Blandad  
Tid:  3 timmar  
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  Gratis vid överenskommelse en gång i halvåret i Lunds kommun 
 
 
 
 
Hur kan man upptäcka ett missbruk av cannabis i tid för att kunna slussa vidare till behandling? Vad är egentligen 
cannabis? Är det en tonårsdrog? Hur påverkar cannabis uppmärksamhet, inlärning och de exekutiva funktionerna? 
Vilka ungdomar är i riskzonen. Hur går en behandling till och hur bedömer man om en klient blivit återställd? 
 
Föreläsare:  Thomas Lundqvist, Leg.Psykolog & Docent i psykologi på Rådgivningsbyrån i narkotikafrågor  
Målgrupp: Blandad  
Tid:  3 timmar 
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  Gratis vid överenskommelse i Lunds kommun 
 
 

PreventionsNätverket – Tema: Uppföljning 50 platser 

Daly – vad kostar det att inte förebygga? Datum ej satt 

Grundutbildning ATAD – att förebygga lokalt Vid överenskommelse 

Tidig upptäckt av drogtecken och åtgärder vid upptäckt Vid överenskommelse 

Hösten 2007 
Utbildningsbeskrivningar 
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Vad finns i papperskorgen är en utbildning som är speciellt framtagen för övrig personal i skolan. Ofta har du som 
arbetar som vaktmästare, skolmåltidsbiträde, lokalvårdare eller assistent en annan relation till eleverna än deras 
mentorer och pedagoger genom att du ser dem i andra sammanhang. Många gånger kan det vara ni som först 
upptäcker spår av ett begynnande missbruk, men kanske utan att kunna sätta fingret på vad det är.  
 
Föreläsare:  Polisens Gatulangningsgrupp  
Målgrupp: Övrig personal i skola 
Tid:  1 ½ timme 
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  Gratis vid överenskommelse i Lunds kommun 
 
 
 
 
ÖPP är ett program för presentationer på skolans föräldramöten för att upprätthålla en restriktiv hållning bland 
föräldrarna i sin syn på alkohol och ungdomar. Presentationer finns för föräldramöten i åk 6-9. Programmet är 
lågintensivt (kräver endast 15 minuter vid vart tillfälle) och kostnadseffektivt och har alstrat goda resultat när det 
gäller att minska elevers berusningsdrickande och normbrott. Utbildningen kräver inga förkunskaper och ger 
behörighet att hålla i föräldramöten med ÖPP-metoden. 
 
Föreläsare:  Pernilla Wargéus el Camilla Håkansson el Martin Ekström 
Målgrupp: Blandad, främst mentorer som normalt håller i föräldramöten  
Tid:  Två dagar, 9 – 16.30  
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  Avtala med Killebäckskolan i S Sandby för Pernilla eller Camilla 
 
 
 
 
Genom ett ansvarsfullt agerande kan man du som arbetar i krogvärlden hjälpa till att skapa en stödjande miljö och 
på så sätt minska berusningsdrickandet. Utbildningen innehåller avsnitt kring alkoholens olika effekter, 
alkohollagen, kroglivets positiva och negativa sidor, vad är en lagom berusningsnivå, alkoholpolicy, 
konflikthantering samt skriftligt prov. Kursen uppfyller steg A och B i Alkoholinspektionens måldok. 2000:3 
 
Föreläsare:  Kent Johnsson, Staffan Gerdmar, Jörgen Nilsson, Eva Gummesson, Annica Landfors m fl  
Målgrupp:   Krögare, utskänkningsansvariga, serveringspersonal mm 
Tid:  Två dagar, 9 - 16 
Plats:  Meddelas 
Kostnad:  ca 950 kr per person  
 
 
 
 
En föreläsning som passar bra för en inleda en diskussion kring alkohol, tobak och narkotika. Vad är egentligen 
problemet? Hur ser det ut i Lunds kommun? Varför skulle jag behöva bry mig? Finns egentligen något gemensamt 
problem, som de flesta av oss är överens om att vi bör göra någonting åt? 
 
Föreläsare:  Martin Ekström, Koordinator Lunds Kommun & Pedagog 
Målgrupp: Blandad  
Tid:  1 ½ timme 
Plats:  Ni ordnar egen lokal 
Kostnad:  Gratis vid överenskommelse i Lunds kommun 

Vad finns i papperskorgen – att upptäcka i tid Vid överenskommelse 

ÖPP – om föräldrastöd genom presentationer på föräldramöten Vid överenskommelse 

Ansvarsfull Alkoholhantering – B-certifikat Vid överenskommelse 

ATAD – Berör det mig? Vid överenskommelse 

Hösten 2007 
Utbildningsbeskrivningar 


