Skunk
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eller en kombination?
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Sedan borjan av 90-talet har en speciell beredning av Cannabisplantan varit tillgédnglig pa
narkotikamarknaden i Skane. Skunk/Niederweed (S/N) ér produkten av ett sitt att odla
Marijuana. Den kallas ocksa enbart for Skunk. Plantan, drivs upp inomhus under ca 12
veckor. Under denna period varieras niringstillsatserna och den tid som plantan utsitts f6r
ljus. Plantan &r tacksam att odla och ger en hog avkastning. Metoden har utvecklats sedan
mitten av 80-talet, men det dr forst vid mitten av 90-talet som man kunde producera den typ
av Skunk som man anvinder idag. Bade Cannabis Sativa savil som Cannabis Indica anvénds.
Kultivering av marijuanaplantan &r en Darwinistisk, survival of the fittest, strategi. Det &r inte
genmanipulation. Enligt missbrukarna odlas det mesta Skunket i Skane (formodligen ocksa i
andra delar av landet), och att det bara ir en liten andel som kommer fran Danmark.

Vad ar Skunk?

Denna artikel 4r en fenomenologisk beskrivning baserat pa kliniska observationer och
rapporter fran klienter som har gatt i behandling pa Radgivningsbyran i narkotikafragor i
Lund (RGB). Bade organiskt och biokemiskt inriktade kemister har fortlopande deltagit i
diskussionen, men det dr min syntes av dessa delar som ger helhetsbilden.

Vixtforadlingsmetoden kommer fran den industri som skapar produkter sasom oljor, dofter,
myggmedel osv. av Cannabisplantan. Denna kunskap har sedan anvénts av odlare som har
varit intresserade att i berusningssyfte skapa ett sa "bra" marijuana som majligt, med olika
verkningsgrader och ruskarakteristika, och antagligen for att komma ifran haschets mer
indtvianda och passiva rusbild. Man kan anta att det finns sa manga olika variationer av Skunk
att en generell beskrivning inte ger nagon bra bild. Beskrivningen som ges i denna artikel
giller Skunk som luktar extremt starkt.

Pa RGB har vi lang erfarenhet av cannabismissbrukare. Det var nér yngre
cannabismissbrukare gav oss en ny beskrivning av cannabisruset, som vi blev intresserade att
soka en forklaring. Det &r tydligt att nagot nytt har tillforts i rusbilden nér vana
cannabisrokare som har fatt vilja mellan ren delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) och Skunk
som luktar, viljer Skunk med mycket doft. Dessa dofter (aromatiska kolviten) forstirker inte
THC-effekten utan tycks ge ytterliggare en rusupplevelse adderat till marijuanaruset.



THC-halten har (som felaktigt pastas) trots vixtforadlingsprocessen inte forandrats i nagon
nimnvérd grad, och vad vi vet ej heller ssammanséttningen av de andra cannabinoiderna
(Tashkin, 1997). Normal Skunk innehaller ca 10-12% THC, dvs. som normal Sinsemilla. Det
som siljs i Coffeeshops i Amsterdam innehaller som hogst ca 10-12% THC. Vissa beslag i
Sverige (med Svenskt ursprung innehaller 19% THC).

Namnet Skunk kommer fran danskans "Skunken", dvs. det utrymmet mellan inner och
yttertaket som till en borjan var det mest lampliga stillet att odla denna planta.

De flesta missbrukare upplever att Skunk dr mer hallucinogent till sin karaktér och det har
darfor antagits att det 4r en hogre THC-halt som har fororsakat detta. Det dr dock enbart
mingden av aromatiska foreningar, som kraftigt 6kat. Formodligen &r detta en foljd av att
balansen i vixten rubbas innan den ska ga i blom. Dessa aromatiska féreningar ar bl.a.
terpener, &mnen som utgor grunden for 16sningsmedel, och som dvergar till gasform nér
marijuanan forbrianns. De kan lukta bade gott och illa. Det kan antas att den speciella
roktekniken vid cannabis rokning (att halla roken ldnge i lungorna) medfor att dessa d&mnen i
hog grad absorberas av systemen i lungorna och dérigenom ger ett 16sningsmedelsrus.

Skunk tycks framforallt tilltala de hallucinogent experimenterade ungdomarna. Klienter pa
RGB beskriver ruset av starkt luktande Skunk som ett rus dér ljud hoppar och studsar, att man
vinglar och forlorar den tankeméssiga kontrollen, att man ej formar tolka ljud, att man gor
bisarra saker och eventuellt har korta psykotiska episoder. Klienter rapporterar att det "rusar
pa", pa ett helt annat sitt dn vanligt marijuana och hasch formar astadkomma, och att ruset
kommer och gar i vagor. Det liknar det ruset man far nir man sniffar lim eller butangas, fast i
mindre grad.

Ruset sitter ocksa in tidigare dn vid normal marijuana vilket tyder pa att det ar
losningsmedelseffekten som kommer forst och dérefter marijuanaeffekten. Cannabinoiderna
tar god tid pa sig for att ge en paverkan.

Den kvardr6jande nedsittningen i formagan till att utnyttja tankeapparaten som uppstar vid
langvarigt regelbundet cannabismissbruk maskerar effekten som 16sningsmedel har pa
koncentrations- och uppméirksamhetsformagan. Det innebir att den 19sningsmedelsrelaterade
storningen forst blir tydlig efter ca 6-8 veckors avhallsamhet fran cannabis. Denna effekt
liknar den som uppstar vid vaneméssigt anvindande av cannabispreparat, och tolkas
foljaktligen av individen som cannabisrelaterad. For att kunna 6verbrygga dessa kvardrojande
storningar krévs det av individen en medvetenhet om att han/hon maste koncentrera sig for att
koncentrera sig.

Tyvirr har marijuana och hasch den effekten pa individens formaga till reflektion, att han/hon
inte mirker att det hir ruset paminner om nér de har sniffat butan eller 16sningsmedel, eller att
ruset dr anmérkningsvért annorlunda jimfort med ett normalt marijuanarus.

Vi vet idag inte hur linge och hur mycket man maste ha rokt for att dessa kvardrojande
uppmirksamhets- och koncentrationsstorningar ska uppsta eller om de 6verhuvudtaget
forsvinner. Vi vet dock att de finns.



Forekomst av aromatiska kolviten (terpenoider) i cannabisberedningar

Det dr i sig inget onaturligt att det finns terpenoider eller terpener Cannabisplantan. Déremot
tycks plantan genom foréndrade vaxtforhallande reagera med att 6ka de aromatiska kolvétena.
Om da inte ventileringen hade funnits hade plantan dott. Man kan anta att miangden kolviten
varierar med de vaxtforutsittningar som vixten far.

I Skunk har man identifierat ett dussintals terpenoider (t ex en monoterpen som alphapinen).
Dessa terpener dr inte bra att fa i sig eftersom de har en toxisk effekt. Vissa &r
allergiframkallande och vissa &r cancerogena. Terpener har effekter pa luftviagarna och kan
framkalla irritationsastma samt typ 4 allergier, t ex hudeksem. Det ger luftvigsallergi, men
ocksa symtom som vid allmin 16sningsmedelsskada. De ger upphov till metaboliter
(utsondringsdamnen) som liknar de organiska l9sningsmedlen. Studier som har utforts pa
ménniskor redogor for liknande fynd (Ericsson, 1996). De ldgsta kolvitena dr, metan, etan,
propan och butan.

Om man inte har nagot storre intag (vet ej méngd) under en ldngre tid (vet ej hur lang tid) sa
ar det ingen fara. Liten miangd har mindre paverkan.

Donald B. Tashkin (personlig kommunikation 1998) som ér forskare pa marijuanardkens
sammansittning, hivdar att det inte finns studier avseende terpenernas effekt pa manniskan i
samband med marijuanarokning. Vi far da anvinda studier som kan antas spegla det som
hander niar marijuanarokare far i sig terpener.

En svensk studie av Ericsson (1996), pa sagverksarbetare som andats in terpener, visar att
arbetare som har arbetat farre @n fem ar har en signifikant hogre bronkialkdnslighet. Man fann
ocksa en grupp med en ldgre niva pa lungfunktion jamfort med frisk kontrollgrupp. Forskarna
undersokte inte psykologisk funktion.

Nir det géller marijuanarokare sa maste administrationssittet beaktas (att halla roken linge i
lungorna), vilket innebér att man kan anta att en storre miangd terpener gar in i systemet precis
som det sker med tjdran (Mattias, 1997).

Mediaville & Steinemann (1997) undersokte foreningar i Cannabis sativa L olja. De fann
monoterpener och sesquiterpener (polis- och tullhundar gar efter lukten pa sesquiterpen
caryophyllen oxid (Stahl & Kunde 1973)) i doften av cannabisoljan. THC halten i dessa oljor
var mycket lag och varierade mellan 0,02% och 0,08%. CBD halten foréndrades inte vid
destilleringen, vilket innebér att denna olja inte blir psykoaktiv. Doften hos hasch kommer
foljaktligen inte fran terpenofenologiska cannabinoider utan fran flyktiga monoterpener och
sesquiterpener. Lehman (1995) lyckades karakterisera 16 terpenoida foreningar i sina
undersokningar av olika cannabisoljeberedningar. Koncentrationen av monoterpenerna var
generellt hogre dn hos sesquiterpener, variation fran 47,9% till 92,1%. Sesquiterpen
koncentrationen varierade fran 5,2% till 48,6%. De rikligaste substanserna var myrcen, tatt
foljd av trans-caryophyllen, alfa-pinen, trans-ocimen och alfa-terpinolen.

Det fanns emellertid en stor skillnad i sammanséttningen mellan de olika beredningarna.
Vilket talar for att man genom olika vixtforadlingsknep kan hoja och sdnka méngden aromer.

Forskarna ldt ocksa ett antal personer utfora ett lukttest. Oljor som hade en hogre grad av



sesquiterpen fick lag poidng, eftersom man tyckte att dessa luktade illa, ddremot fick oljor med
hog andel monoterpener (men lag alfa-humulen eller caryophyllenoxid koncentration) hoga
poéng for att de luktade gott. En verraskning var att en olja som var en blandning av olika
dmnen fick hogsta betyg.

I kemiska analyser som odlare har gjort av tva Skunksorter, fanns bland annat alfa-pinen,
beta-
pinen, myrcen och limonen.

Klientrapporter

Ett antal klienter vid RGB ombads att reflektera (diskriminera) 6ver hur de upplever ruset
som de erhaller vid: 1. Skunk som luktar. 2. Skunk som inte luktar. 3. Vanligt marijuana. 4.
Vanligt hasch. Det ér viktigt att hjédlpa klienterna med fokus i uppmérksamheten eftersom
cannabisrokare normalt inte reflekterar 6ver de effekter de far. De noterar enbart.

Nedan foljer en del av klienternas rapporter om Skunk som luktar starkt.

22 arig kvinna med 8 ars missbruk av cannabis: Det ger mig samma effekt som pa alkohol,
lite vinglig, okontrollerad, berusad. Jag tycker det stinker som kattpiss. Jag mérker inte att jag
ar fjuttad (patdnd) forrédn jag mirker att jag gor nagot fel som att stilla in fel saker i kylskapet
eller att jag plotsligt mérker att jag gor mirkliga saker. Skunk som inte luktar dr samma kénsla
men inte lika starkt. Jag kan roka flera jointar i rad. Skunk som luktar ricker det med en joint
sedan dr man nojd i flera timmar. Ruset tycks sitta kvar ldngre. Om man roker pa kvillen sa &r
man fortfarande paverkad pa morgonen. Det ger mig ett rus dér allt hoppar, studsar, ekar (typ
som nir man anvént butangas, men inte lika starkt). Ruset ger mig en trippkénsla (LSD), pirr i
magen. Om nagon pratar med mig sa ser jag att munnen ror sig men ljudet studsar
egendomligt. Jag forstar inte vad de sdger. Kédnslan dr som tdndargas men mycket mindre. Det
ar svarare att bedoma avstand (snubblar i trappor) och att bestimma sig for att stanna, nér
kroppen vill fortsitta att ga. Man kan inte kontrollera sig. Man dr som i en annan virld, medan
allt annat hénder utanfor den. De tva faserna (inat- och utatriktad i sin uppmirksamhet) gar i
vagor istillet for att bara vara tva faser.

25 arig man med 10 ars haschrokning: Ruset kidnns som att man ir pa vig att fa en
epileptisk kick. Det rusar pa ett helt annat sitt i skallen. Det hinder ofta att man inte kan rora
sig. Huvudet flyger ivig. Det sitter sig mer pa psyket, under ruset men dven efter. Som att bli
vick pa ett sjukt sitt. Det kinns som att det finns 20% THC i Skunket. Man kan hora saker
som man far noja av. Man kan fa panik och vill komma dérifran.

22 arig man med 6 ars haschrokning: Skunk ir inte for naiva (nyborjare) rokare. Det kan
skapa psykoser. Det ér bara bra for reguljira (vana) rokare. Effekten dr galenskap, man
fnittrar vansinnigt. Det kidnns annorlunda, skrattnojor. Det ger mer gladkénsla @n vid hasch.

29 arig man med 10 ars missbruk av cannabis: Det ér mer effekt pa det Skunket som
luktar. Det dr bittre. Effekten dr som hasch forsta gangen. Man flinar sa att man far ont i
mungiporna eftersom man skrattar. Man blir som nir man &r full pa alkohol. Man blir
forvirrad pa Skunk. Lagger nycklarna i kylskapet, pengarna i strumpan. Man mirker inte att
man har ett mirkligt beteende. Jag far lock for 6ronen pa Skunk. Jag tycker om Skunk lukten,
den dr behagligt stark.



17 arig kvinna med 3 ars cannabismissbruk: Ni séger att det inte dr nagon fara. Man
kommer ur det hir avskdrmade "Ostkupe" tillstandet. Det gar 6ver. Men sa mirker man att det
inte gor det. Mina vinner sdger samma sak, de som har anvént Skunk. Det gar inte Gver. Man
har angestdrommar dven efter det att abstinensen har gatt 6ver. Man kan inte koncentrera sig.
Man far en kinsla av att man inte kommer ur tillstandet. Det kdnns som att man gar i sin egen
virld, att allt annat hiander utanfor en i en annan virld. Detta beskriver ocksa mina kompisar.
Nir man sen roker igen sa blir det liksom ingen skillnad.

28 arig man med 12 ars cannabismissbruk: Jag far huvudvirk dagen efter jag har rokt
Skunk. Missbrukare av Skunk blir som gamla malare. En tdndsticka ramlar ned fran bordet
och hela virlden bryter samman. Man kan inte ga genom en dorr utan att ga in i dorrposten.

Dessutom finns det kliniska observationer bade fran Radgivningsbyran och
avgiftningsavdelningen 1F, St:: Lars sjukhus som beskriver en symptombild av fortsatta
koncentrationsstorningar 1langt efter det att en normal haschrokare efter avslutat missbruk
skall ha normaliserats.

Resultat av nirliggande neuropsykologiska undersokningar

I en undersokning fann Tunving med kollegor (1985) en 11% sinkning av hjdrnans globala
medelblodflode (rCBF) hos kroniska cannabismissbrukare strax efter avslutat missbruk
jamfort med en matchad kontrollgrupp. Samma resultat fann ocksa Lundqvist (2001) i en
liknande studie. Samma undersokningsmetod anvinde Risberg (1983) i en undersokning av
50 arbetare, som har varit utsatta f6r en blandning av organiska 16sningsmedel, vilket kan
antas vara jamforbart med de terpener Skunkrokare far i sig. Man fann att dessa arbetare
jamfort med en matchad kontrollgrupp: upplevde sig i hogre grad ha inldrnings- och
minnesstorningar, vara mer uttrottbara och koncentrationsstorda samt att vara mer
angestfyllda, dngsliga och littretliga. Métningen av hjarnans globala medelblodflode visade
nagot lagre (4%) niva for den exponerade gruppen.

Detta innebér att den langsiktiga cannabiseffekten pa tankeapparaten maskerar en
underliggande 16sningsmedelsrelaterad uppmiérksamhets- och koncentrationsstdrning, och
som efter 6-8 veckor avhallsamhet blir framtrddande nir cannabinoiderna inte lingre grumlar
bilden. Kanske mirks den mest om en sinkt formaga att ha en fri och obunden
kommunikation med sin inre och yttre virld, vilket innebér att man inte kdnner sig sa delaktig
1 det som hiinder.

Till sist

Syftet med denna artikel &r att, i brist pa vetenskapliga studier, ge en forklaring till de
rusfenomen unga cannabismissbrukare redovisar. Da det i Sverige under de senaste tio aren
inte har skett en markant 6kning av enbart THC-halten i de olika cannabisberedningarna (jmf
Zimmer & Morgan, 1997). Didremot har nya odlingssitt skapat plantor som antas innehalla
mer aromatisk kolviten (terpener) dn naturligt odlad cannabis. For att fa klarhet i huruvida
Skunk som innehaller en stor méngd aromatiska kolviten ocksa ger 16sningsmedelsskador
som ir bestaende kan enbart en sadan studie visa som har denna malsittning. Emellertid
beskriver klienterna pa RGB tydliga symtom, som man ocksa far vid sniffning av t ex



butangas eller av organiska 16sningsmedel. Behandlingen for denna grupp fokuseras pa att
individen ska vara uppmirksam pa att han ska koncentrera sig och att ha kontroll Gver
uppmirksamheten.

Risken ar att vi redan har en hel generation unga Skunkrokare som bar pa langvariga skador

som liknar dem vid 16sningsmedels skador. Detta under en period i sitt liv nér de ska skaffa
sig betyg i skolan och kunskaper for framtiden.
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